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近日，由彭继磊编剧执导，张炣
艾、邓志浩领衔主演的都市情感短剧
《蝴蝶》在宁波博地短剧基地开机。

据悉，该剧由宁波苍鹿影视文化
有限公司出品制作，可以说从创作源
头到拍摄落地，均蕴含着浓厚的“宁
波元素”。

剧中，女主人公林嘉薇（张炣艾
饰）在一场车祸后意外发现自己能够
在不同时空穿越——每次醒来，她都

置身于2025或2026年的某条时间线
中。为拯救姐姐林嘉倩（冯若航饰）与
养弟程明昊（邓志浩饰），她一次次试
图改变过去，却屡屡引发新的悲剧。

一场车祸开启时空迷局，数次穿
越深陷命运循环，每一次改变皆引发
新的悲剧，每一次前行都为守护至
亲，当真相层层揭开，她能否在时空
缝隙中，逆转宿命，守护所爱之人？

值得一提的是，《蝴蝶》是博地短剧

基地与宁波苍鹿影视文化有限公司、导
演兼编剧彭继磊、主演张炣艾，继悬疑
推理短剧《回潮》后的再度合作。

此次，默契创作班底再度聚首，
新作值得期待。

开年以来，博地短剧基地已有近
10部短剧陆续开机，创作热度持续
攀升，展现出蓬勃的创作活力与产业
集聚效应。

记者 袁先鸣 通讯员 梁琳彬

冬训蓄力备战省运会
市体育发展中心
三支队伍外训收官

记者从宁波市体育发展中心获悉，
该中心网球队在云南、广东两地顺利完
成了外训任务，近日已回甬进入下一阶
段集训，全力备战今年浙江省第十八届
运动会。此次跨春节外训作为冬训的
核心攻坚环节，双线出征成效显著，为
后续训练筑牢了坚实基础。

本届省运会将于今年5月陆续开展
各项竞赛，10月18日至30日在衢州进
行开幕式、闭幕式，并进入集中比赛阶
段。作为宁波市体育发展中心负责的
重点备战项目之一，网球队备战省运会
冬训工作立足青少年运动员成长特点，
采用“滇粤分训、差异化施策”的模式，
分赴两地开展高水平外训。

赴云南大理外训的队伍由2013年
至2015年出生的女子队员组成，10名
队员在苍山洱海边的专业场地开启封
闭集训，内容涵盖技术打磨、体能强化
与实战对抗。

赴广东外训的队伍以2016年出生
的队员为核心，先后在珠海、深圳开展
分阶段专项训练，在高水平交流平台中
拓宽视野、补齐短板。

在网球队外训圆满收官的同时，市
体育发展中心手球、高尔夫球两个项目
的冬训工作同步推进。

手球项目的男队、女队分线开展系
统化训练，男子手球队完成江苏常州外
训后，返回宁波江北区养正书院开展封
闭集训，重点强化传接球配合与攻防转
换效率；女子手球队在训练基地开展两
阶段训练，深耕基础技术打磨，锤炼团
队协作能力，全力夯实省运备战根基。

高尔夫球队采用“外训拓视野、本
地夯基础”的联动模式，赴海南专业球
场开展高强度集训，重点打磨挥杆、推
杆与沙坑救球等核心技术。后续将立
足宁波本地训练基地，持续深化技术复
盘与专项提升，在不同场地环境中提升
运动员竞技适应能力。

记者 戴斌 通讯员 戴维 冯亦聪

1989年，浙江省文物考古研究
所对奉化名山后遗址的考古发掘，揭
开了奉化江流域先秦考古的帷幕。
21世纪初，又调查发现了康家园、芦
家桥、董家跳遗址。

2017年以来，为配合基本建设，
原宁波市文物考古研究所，现宁波市
文化遗产管理研究院在奉化江几条
支流交汇处，先后发现和发掘了9处
先秦遗址，其中，下王渡、何家、顾家
庄和陈王遗址等考古发掘项目分别
获得过2017、2019、2022、2023年度
浙江考古重要发现。

以上发现对研究宁波地区先秦
文化分期、年代、地域特点及聚落布
局的研究，提供了一批非常重要的资
料，让人们意识到奉化江流域可能与
姚江谷地一样，是宁波地区先秦遗址
分布的核心区域。

全面了解奉化江流域先秦遗址
分布情况和古文化遗存的文化面貌、
时代特征，是宁波地区先秦考古需要
着力解决的重大课题。带着这一课
题，2022年，宁波市文化遗产管理研
究院启动了奉化江流域先秦遗址考
古调查与勘探项目。

2025年是该项目的收官之年，
也是收获最丰富的一年，项目团队在
奉化江支流东江、县江两岸又新发现
了25处先秦遗址，将奉化江流域先
秦遗址总数量提升至71处，力证除
了姚江谷地以外，奉化江流域也是宁
波地区先秦遗址的核心分布区。

据宁波市文化遗产管理研究院
考古研究中心副主任丁风雅介绍，
2025年度的调查勘探范围主要涉及
奉化区方桥街道、江口街道、西坞街
道、岳林街道和鄞州区姜山镇、云龙
镇、横溪镇。

调查过程中重点关注流域内山
前坡地、平地及平原地带的台墩等区
域，通过地表采集陶片与普通勘探相
结合的方式确定遗址位置，采取精细
勘探确定遗址范围和文化层分布情
况。年度调查范围120平方公里，累
计完成普探面积150万平方米，精探
面积15万平方米。

与姚江谷地不同，奉化江流域先
秦遗址主要为平原低地型聚落，如
2025年新发现的25处先秦遗址，除
东山头、雉鸡山、亭山、竺家庄4处遗
址分布在山前坡地、台墩或孤丘处

外，其他21处均位于距离山地3公里
远的平原区域。这25处遗址大多与
该区域已发掘遗址的文化属性有一
定相似性，年代主要为河姆渡文化晚
期和良渚文化中晚期，少见青铜时代
遗存，仅有几处遗址发现有春秋战国
时期印纹硬陶片和夹砂红陶鼎足。

此外，该区域半数以上先秦遗址
均由两个或两个以上的小片区组成，
片区之间间隔几十米至几百米不
等。遗址片区面积多在1000-5000
平方米以内。根据环境考古相关研
究成果，进入河姆渡文化晚期，奉化
江流域河流、地貌逐渐趋于稳定，适
宜居住的区域增多，人群开始从山前
扩散至平原地区，聚落数量呈现激增
态势，同时，聚落规模呈现出小型化、
分散化特征。

据介绍，目前，奉化江流域先秦
遗址考古调查勘探野外工作已接近
尾声，下一步项目组将进行遗址资料
汇编，进一步推动该区域先秦聚落时
空分布格局、演变特征和社会发展进
程方面的研究，助力宁波地域文明探
源工程深入开展。

记者 顾嘉懿 通讯员 邱吉瑜

2025年奉化江流域
新发现25处先秦遗址
宁波市文化

遗产管理研究院
在奉化江流域展
开先秦遗址考古
调查已持续多
年。近日记者获
悉，在 2025 年
度相关工作中，
该项目团队新发
现 25 处先秦遗
址，将奉化江流
域先秦遗址总数
量提升至71处，
力证除了姚江谷
地以外，奉化江
流域也是宁波地
区先秦遗址的核
心分布区。
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短剧《蝴蝶》在甬开机

何家遗址发现的干栏式建筑。宁波市文化遗产管理研究院供图


