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山河皆风景，行走即

成长。这些文字，记录了
孩子们行走中的所见所
闻、所感所悟，从潮汕年
味到长城雄姿，从北京盛
景到江南风情，字里行间满
是童真与热爱，带你一同走进这场充满惊喜的
旅行。

游双龙洞
江北中心学校503班
王莐辰（证号W26036246）指导老师：宓孟锦

古诗有云“洞中有洞洞中泉，欲觅源泉卧小
船”。自从学完叶圣陶先生写的《记金华的双龙
洞》后，我一心想目睹它的风貌。趁着假期，我迫
不及待地出发了。到了景区，随着人群上了景区
接驳车，因为是在冬季，所以没有看到叶圣陶先生
所写的满山映山红，但感受到了盘曲的公路和巍
峨的高山。山路十八弯，终于到了目的地。

沿着台阶拾级而上，来到双龙洞洞口，“双龙
洞”三个大字刻在石壁上格外显眼。双龙洞因洞
口悬有两个石钟乳龙头，形态逼真，因此得名。抬
头仰望，山相当高，怪石嶙峋，洞口犹如一个高高
的城门，洞内高敞轩旷，真有那排山倒海的气势。
众多游客在此“龙厅”排队等候进内洞。

“千尺横梁压水低，轻舟仰卧入回溪”，讲的正
是仰卧在小船里进内洞的场景。课文所写的小船
是两个人并排仰卧，再没法容第三个人，而我所卧
的小船可以同时平卧六人，船的两头各卧三人，由
机器推拉。当船推动起来后，我终于体会到了叶
圣陶爷爷当时的感受。尽管我努力地把身体紧紧
贴在船底，但眼前的岩石还是和我擦脸而过，感觉
只要稍稍动个脑袋，就会和脑门、鼻子来个“亲
吻”。我连大气都不敢出，眼睛牢牢盯着面前的岩
壁，仰卧在船底一动也不敢动。这短短的几十秒
虽然有惊无险，但这种时刻濒临危险的感觉还是
把我吓出了一身冷汗。

到了内洞，里面有点黑，只有星星点点的几盏
灯照着，奇石各种各样、形态不一，正如叶圣陶爷
爷写的那样，如神仙，如宫室，如动物，如器用，妙
趣横生。沿阶而行时，洞内的水汽在不同颜色的
灯光下，犹如仙气，像是行走在“龙宫”之中。

出了内洞，步行一百八十个台阶后，就到了瀑
布壮观堪称一绝的冰壶洞。若你还有时间，还可
以去桃花朵朵、岩石柔美刚劲的桃源洞，以及青
山环绕、波光粼粼的鹿女湖，绝对会让你觉得不
虚此行。

潮汕印象
高新区实验学校新晖校区205班
周槿诣（证号W26080562）指导老师：寿梦遥

你印象最深的潮汕美食和潮汕特色年味有哪
些呢？

这个春节，我们一家人去了潮汕旅游，感受浓
浓的年味，看了超火的英歌舞。它被誉为“岭南的
雷霆之舞”，融合了武术、戏剧、舞蹈的特点。让我
印象最深刻的是，演员跳得很给力，把头饰都跳掉
了，还在不停地表演，给他们点赞。

我还尝了很多美食，有牛肉丸、牛肉火锅、蚝
烙、桔饼、腐乳鸡翅、油柑汁……都很好吃。出名
的潮汕生腌我是真不敢吃。我最喜欢吃牛肉火
锅，嫩牛肉、牛肉丸、牛百叶放进清汤锅里涮几秒
就能吃，再搭配天地一号苹果醋，太美味了。

我解锁了四明山
慈溪市第四实验小学404班
黄艺景（证号W26309698）指导老师：陈静怡

诗人王阳明曾言：“千丈飞流舞白鸾，碧潭
倒影镜中看。”这句诗描绘的就是清澈的潭水自
瀑布顶上流至四明湖的恢弘景象。今天，爸爸
妈妈就带我来到了这青山碧水的四明山游玩。

到了四明山，我就被眼前的景色深深吸引
住了。首先映入眼帘的红杉穿着“红衣服”排成
一排，红杉树上的果子绿油油的，还散发出迷人
的香气；接着我又看到湖中的白鹭穿着“白裙
子”，像一位位芭蕾舞女；然后就是芦苇在河岸
边错落有致地生长着，宛如一片绿色的海洋，在
阳光的照耀下，伴着微风轻轻摇曳。

走着走着，我还在途中遇到了骆驼，让我十
分惊讶。走近一看，它背上的“小山”耸立着，显
得十分壮实。最后我和爸爸妈妈走过了一座桥，
还拍照合影留念，在这里留下了美好的回忆。

我们在山上逛了许久，最后才恋恋不舍地
回了家。经过这次四明山之游，我感受到了大
自然独特的魅力，各种各样的美景让我叹为观
止。希望下次还能与四明山“有约”！

走进鲁迅故里
宁波艺术实验学校明湖校区406班
钱梓琪（证号W26104307）指导老师：任爱芬

我游览过风景如画的西湖，欣赏过物产丰
富的舟山，还去攀登过雄伟壮观的黄山，不过让
我印象最深的，还是那富有深厚文化底蕴的鲁
迅故里。

鲁迅故里位于浙江绍兴，是最具文化内涵
和水城经典风貌的历史街区。沿着道路旁的指
引路线向前走，可以看到鲁迅故居、鲁迅祖居、
鲁迅纪念馆、三味书屋等景点。走在这条百年
前的街道上，仿佛穿越到鲁迅先生笔下的世界。

鲁迅故里不仅历史气息浓郁，风景也相当
秀丽。这里保留着江南水乡的居住风格：小桥
流水，两边住着人家，桥下行驶着古老的乌篷
船，脚下踏着青石板路。在这里，你可以忘却城
市的喧嚣，好好感受这江南水乡的惬意。除此
之外，鲁迅笔下百草园的风光也定会让你流连
忘返。“碧绿的菜畦，光滑的石井栏，高大的皂荚
树……”这些茂盛的植物都像文章中所说的那
样，真实地展现在我们眼前。

更值得一提的是，这里的书香之气也很浓
厚。三味书屋里的八仙书桌、文房四宝、戒尺，
还有书桌上刻着的“早”字。听讲解员说，这个

“早”字的由来是这样的：有一次鲁迅的父亲生
病，鲁迅去给他买药，结果上学迟到了，教书先
生生气地让鲁迅罚站。鲁迅没有辩解，只是默
默地在书桌上刻了一个“早”字，从此以后，鲁迅
先生再也没有迟到过。这让我们了解了鲁迅儿
时的学习环境，还有鲁迅纪念馆里雕像旁的名
句“横眉冷对千夫指，俯首甘为孺子牛”，让我们
更加敬仰这位文学巨匠。

在鲁迅故里游玩，可以了解到很多课外知
识，还能感受鲁迅先生笔下的江南风情。有机
会一定要来鲁迅先生故里，定会让你不虚此行、
满载而归。

游长城
海曙区高桥镇中心小学505班
段然（证号W26007527）指导老师：汪红映

寒假里，爸爸妈妈带着我和妹妹去登长城，圆
了我心中的梦想。远远望去，长城像一条巨龙盘
旋在青山之巅，气势磅礴，让我心生敬畏。

刚开始登山时，我和妹妹精力充沛，一路你追
我赶，比赛谁先爬到下一个烽火台。我们迈着轻
快的脚步，把爸爸妈妈落在身后，耳边是呼呼的
风声，脚下是古老的青砖，心里满是兴奋。可没
过多久，陡峭的台阶就让我们气喘吁吁，双腿发
软，汗水浸湿了衣服，我渐渐没了力气，只想停下
来休息。

这时，爸爸妈妈快步追了上来。爸爸拍着我
的肩膀说：“做事不能半途而废，长城是古人用汗
水和毅力筑成的，你们也要拿出不服输的劲头。”
妈妈也递上水，温柔地鼓励我们坚持到底。看着
妹妹还在咬牙前行，我重新鼓起了勇气，和妹妹手
拉着手，再次踏上台阶。

我们一步一个脚印，互相加油打气，累了就扶
着城墙歇一会儿。看着蜿蜒的长城，我仿佛看到
了古代劳动人民坚强不屈的身影。历经一个多小
时，我们终于登上了最高峰。站在烽火台上，俯瞰
群山，心中满是自豪。

这次登长城，不仅让我领略了祖国的大好河
山，更让我懂得了坚持的意义。长城的坚强不屈、
父母的暖心鼓励，和妹妹并肩前行的快乐，都深深
印在我的心里，成为我成长路上最珍贵的回忆。

难忘的北京之行
宁波市镇安小学403班
黄煦伦（证号W26102985）指导老师：于彩娟

去年秋假时，爸爸说要带我去北京旅行，这可
把我乐坏了——这就是我最期待的假期安排。

我们先飞天津歇了一晚，次日清晨坐大巴车
赴京。第一天我跟小伙伴一起爬长城，从山脚望
去，城墙像巨龙盘在山间。我拉着爸爸的手往上
冲，台阶又陡又窄，腿酸时听见“不到长城非好
汉”，便咬着牙加速，甩下爸爸跨上观景台：“我是
这儿第一个登顶的小朋友！”游客笑着鼓掌招手，
爸爸举着相机，把我叉腰挺胸的骄傲模样拍了下
来。晚上逛水立方和鸟巢，蓝色水立方像透亮的
冰，鸟巢钢架在灯光里闪光，我围着跑圈，影子都
透着雀跃。

第二天奔赴天安门广场，红墙黄瓦的城楼格
外气派，我拉着爸爸看人群拍照；进故宫，朱红门、
雕花窗像从课本里跳出来，爸爸手指太和殿屋檐
的神兽，我踮脚数着数着就笑了。最后一天泡环
球影城：攥着闪着银辉的新魔法棒在哈利波特区
学“施法”，贴玻璃跟变形金刚“合影”，晃着爸爸胳
膊直兴奋。

返程时，口袋装着长城的风、故宫的光，手里
紧握着魔法棒——这趟旅程，成了我秋假最亮的
回忆。
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