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A08 文体

当天上午，天一阁西大门处
就排起了长队，宁波特色汤圆的
甜香飘满街巷。天一阁博物院活
动推广部工作人员邵姗姗介绍，
此次元宵活动，天一阁特地准备
了460份热乎乎的汤圆，数字恰
好呼应建阁460周年，既是送上
元宵的团圆祝福，也想让市民游
客在舌尖上品味宁波老传统
的地道滋味。

“在天一阁吃汤圆，吃
的不仅是味道，更是老宁
波的元宵情怀。”家住附
近的李先生是天一阁的
常客，他说每年元宵都
会来逛一逛，今年恰逢建
阁460周年，这份节日的

喜悦更添了一层特殊的纪
念意义。

走进园内，热闹的节日氛围
更浓。东园的廊檐下挂满了缀着
灯谜的花灯，往来市民或驻足凝
神思索，或三五成群相互探讨，猜
中谜底的游客便兴冲冲地前往兑
换点领取礼品。

百鹅亭内，围绕天一阁历史
典故与藏书文化设置的知识问答
互动同样人气高涨，大家踊跃抢
答，在趣味互动中重温古阁故事，
沉浸式感受宁波绵延千年的书香
底蕴。

状元厅里，马年主题花灯手作
活动现场暖意融融。20组亲子家
庭围坐一堂，在工作人员的指导
下，用彩纸、木片、流苏等材料制作
专属花灯。“今年是马年，我做了一
个飞马的花灯，寓意马到成功。”有
小朋友举着刚做好的花灯笑着说，

做这个花灯虽然步骤多，有点难，
但完成后特别有成就感。

不少家长表示，带孩子来参
加活动，不仅能享受难得的亲子
时光，更能让孩子在动手体验中
近距离接触传统文化，比单纯的观
看更有意义。“我们小时候过元宵，
大多是看花灯、猜灯谜，现在有了
更多沉浸式的手工体验，能让孩子
更深入地了解传统节日的内涵。”
市民柯先生说。

据悉，本次天一阁“瑞马迎春
元宵”猜灯谜、知识问答活动将持
续至3月3日。天一阁将传统元
宵民俗与藏书文化深度融合，让
市民在欢度佳节的同时触摸历史
文脉，也让千年传统民俗在书香
浸润中焕发新的生机。

记者 周星宇 通讯员 王伊婧

猜谜制灯品汤圆，天一阁里闹元宵
丙午马年元宵佳节将至，

3月1日，天一阁博物院“瑞马迎
春闹元宵”系列活动迎来人流高
峰，市民游客齐聚这座江南藏书
楼，品汤圆、猜灯谜、制花灯，在
墨香古韵中沉浸式感受传统元
宵佳节的团圆氛围与宁波本土

文化魅力。

今年1月28日，宁波职业足球
俱乐部正式签约，原上海嘉定汇龙足
球俱乐部完成迁移注册，正式以全新
身份扎根宁波。这标志着自2009年
宁波华奥足球俱乐部解散后，宁波时
隔17年再度拥有一支征战中国足球
甲级联赛的职业球队。

据俱乐部官方介绍，该俱乐部历
史可追溯至2009年5月成立的上海
搏击市政足球队。这支从业余联赛
起步的队伍，于2019年通过附加赛
升入乙级联赛，首度跻身职业序列。
2021年，俱乐部完成中性化名称改
革，更名为“上海嘉定汇龙”。2022
年，球队递补升入中甲联赛，并在随
后的2023赛季、2024赛季均获得第
11名，2025赛季位列第12名，稳定
立足于中甲行列。

2025年12月，经中国足球职业
联赛联合会审核公示，俱乐部注册协
会变更为浙江省足球协会，同期在宁
波完成相关注册手续，正式定名为

“宁波职业足球俱乐部”，并成功获得
2026赛季中甲联赛准入资格。

落户宁波签约仪式上，俱乐部明
确了力争“三年冲超”的发展目标，其
中2026赛季争取跻身中甲联赛前

列，2027赛季开赛向中超资格发起
冲击。为实现这一目标，俱乐部引进
实力派球员，并注重本土化建设，未
来将依托青训体系挖掘宁波及浙江
本土的足球人才，构建“外援+内援+
青训”的多元化阵容体系。

宁波FC队征战今年中甲联赛的
阵容，目前已经出炉。主教练是杨
林，他在球员时期曾先后效力于大连
实德、河南建业等俱乐部，并入选国
奥队及国家队。退役后，杨林转型教
练，分别带领厦门鹭岛队和广西平果
哈嘹队完成冲乙和冲甲的目标。
2023赛季，杨林中途接手嘉定汇龙
队，帮助球队在7轮比赛中取得15
分，最终位列联赛第11名，成功保级
并创下队史最佳战绩。新赛季，他将
肩负起带领宁波队征战中甲的任务。

外援方面，球队已经签下莱奥·
奇塔迪尼、莱昂纳多·席尔瓦、所罗门·
奥塔博尔三人。莱奥·奇塔迪尼拥有
意大利和巴西双重国籍，曾助力上海
海港夺得中超和足协杯双冠；来自巴
西的中锋莱昂纳多·席尔瓦曾先后帮
助成都蓉城、重庆铜梁龙成功冲超；拥
有尼日利亚和英格兰双重国籍的边锋
所罗门·奥塔博尔，速度出众、突破犀

利，曾为沧州雄狮保级立下汗马功劳。
国内球员方面，队长刘帅累计为

球队出战120场，门将林翔曾入选中
甲最佳门将候选名单，他们与柏佳
骏、朱宝杰、刘洋、龚纯洁、刘博洋、苏
士豪、亓信磊7名球员继续留在球队
效力。俱乐部近期还引进了姚棣然、
陈浩玮、尚可风等多名拥有丰富中甲
经验的实力派球员，以及周俊辰、刘
越、高海生等潜力球员，进一步充实阵
容厚度，兼顾防守硬度与进攻活力。

港通天下，足联未来！2026中
甲联赛即将鸣哨开球，港城宁波与职
业足球故事，也将崭新开篇。它所承
载的，不仅是几代宁波球迷的圆梦时
刻，更是这座城市在新时代对自身精神

面貌与发展潜力的又一次生动展示。
中甲来了，去绿茵场为自己的主

队加油！宁波的崭新足球故事正等
待每一个热爱家乡、热爱足球的你来
共同书写。

宁波职业足球俱乐部和兰魂球
迷组织都已经开始招募会员、助威
团。“来吧，兄弟姐妹们，新赛季看台上
需要你擂鼓助威，需要你高歌嘹亮，需
要你领喊口号，需要你挥舞旗帜，需要
你制造人浪……路虽远，让我们用热
情和激情，打造看台新的风景线，成为
宁波队坚强后盾；行必至，让我们追随
球队走遍天涯海角，狭路相逢‘甬者’
胜，一起创造更多的辉煌。”

记者 戴斌 通讯员 俞学丰

2 月 28 日，2026 赛季中国足球甲级联赛（简称中甲联
赛）赛程正式公布，前不久刚刚成立的宁波职业足球俱乐部
（简称宁波 FC）也正式官宣主场落户慈溪市体育中心体育
场。根据赛程，宁波FC队前两轮均为客场作战，首次主场亮
相将在4月4日，主场迎战无锡吴钩队。
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