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坐了31个小时火车，她感觉自己像溺水一般……

多名返工者遭遇“血栓劫”
医生为这类患者送上“保命”建议

春节的氛围还未散尽，宁波大学附属第一医院的急诊科
却在这个返工潮中拉响了“警报”。连续多日，数位风尘仆仆
的返程务工人员被送进抢救室，他们有着相似的经历——一
段漫长的车程、一个骤然停下的身体。

急诊科医生黄清敏锐地察觉到，这几天的病人中，肺栓塞
的患者突然多了起来。看着诊室外拖着行李、面色疲惫的身
影，她觉得有必要给大家提个醒：在你急于奔赴岗位的路上，
也许有一个看不见的“杀手”正潜伏在座位之下。

40小时“极限忍耐”，一度昏厥在路边

2月23日晚上10点半，62岁
的朱女士（化姓）被送进急诊室。
她刚刚结束了从安徽老家到宁波
17个小时的大巴旅程。

就在下车的那一瞬间，她一头
栽倒在地。陪同的朋友惊慌失措地
描述：她大汗淋漓，直喊头晕，四肢
像被抽干了力气。医师注意到她的
肌钙蛋白和D-二聚体明显升高，
立即完善肺动脉CTA，检查结果触
目惊心——右肺主干及两肺分支
栓塞。从下肢静脉脱落的小小血
栓，几乎堵死了她右肺的“主干道”。

58岁张先生（化姓）的故事，
则是一场长达40小时的煎熬。2
月24日傍晚5点，他被转入急诊病
房。此前，他和两位朋友挤在一辆
小汽车的后排返回宁波，狭小的空
间让他连舒展一下腿都成了奢
望。仅仅坐了四五个小时后，他的
两条腿开始发出抗议——强烈的
酸胀感袭来。他下车想活动一下，
然而，仅仅走了10来米，眼前一
黑，他失去了意识，身体前倾，头部
重重触地。数秒后，他自行醒来，

却仍感到天旋地转，胸闷心悸。这
已经是肺栓塞的典型前兆——晕
厥。然而，前不着村后不着店，他
选择了“忍”。他忍着头痛、胸闷，
硬是在那个逼仄的后座又熬了30
多个小时，直到抵达宁波。此时，
距离他上车已经过去了整整40个
小时。夜班医生接诊后，看着他的
检查报告，神情凝重，他患的是急
性肺栓塞，双小腿肌间静脉血栓已
形成，并且部分血栓已脱落随血液
循环堵塞了两肺动脉的多处分支。

2月25日凌晨5点45分，57岁
的楚女士（化姓）被推进急诊抢救
室，血氧饱和度跌至70%。仅仅4
个小时前，她还在贵州开往宁波的
火车上。这趟车，她坐了31个小
时。她是因为呼吸困难被憋醒
的。那种剧烈的胸闷气促，让她感
觉自己仿佛溺水一般。检查结果
显示：双侧肺动脉主干及分支多发
肺栓塞。由于病情严重，医生紧急
溶栓，经气管插管等抢救后，她被
送进了监护病房。好在经过积极
治疗，病情已有好转。

医生支招
如何按下血栓的“暂停键”？

黄清医生告诉记者，这些病人
患上肺栓塞并非偶然。长时间坐
车，正是肺栓塞的“温床”。

原理其实很简单：想象一下，
当我们久坐不动，小腿肌肉这个辅
助血液回流的“第二心脏”陷入沉
睡。血液在腿部静脉里流速变慢，
像一潭死水，变得黏稠，最终凝结
成块——这就是血栓。当你突然
起身，血液流速改变，血栓脱落，它
顺着血流一路向上，最后卡在比它
细的肺动脉里，肺瞬间失去了供血
功能。

为什么车上更容易出事？黄
清进一步解读，一是肌肉不干活，
几小时不动，血液流速暴跌；二是
姿势压迫，膝盖弯曲、臀部受压，就
像在血管上踩了一脚刹车；三是喝
水太少，车上怕上厕所麻烦，不敢
喝水，血液变得像浓稠的粥；四是
时间红线，连续坐车超过4小时，
风险就开始飙升。

对于即将踏上返程或正在路
上的返工者，宁波大学附属第一医

院月湖院区急诊科主任王志宇主
任医师给出了几条可以“保命”的
实用建议：

首先，打破“静止魔咒”。每隔
1小时-2小时，哪怕只是站起来伸
个懒腰，或者在过道里走几步，都
是对血管的一次疏通。

其次，激活“第二心脏”。如
果空间狭小无法走动，请一定记
得勾脚尖、踮脚跟、转动脚踝。让
小腿肌肉动起来，就能把血液泵
回心脏。

再次，别怕“麻烦”，多喝水，稀
释血液，别因为怕上厕所而憋着，
那是在给血栓形成创造机会。

最后，警惕“信号”，如果旅途中
出现单侧腿肿、胀痛，或者下车后突
然出现不明原因的胸闷、呼吸困难、
晕厥，千万不要忍，立即就医！

“返程的路很长，但生命比那
张车票更贵。”黄清说，在你奔赴远
方的同时，别忘了，也给你的血管
一点喘息的空间。

记者 林伟 通讯员 庞赟

过春节刷屏停不下来
节后干眼病患者扎堆

春节假期刚过，
宁波市眼科医院迎来
了一波干眼病患者的
就诊小高峰。该院干
眼病诊疗中心主任文
丰介绍，假日期间市
民长时间使用手机、
电脑等电子产品，导
致眼干、眼红、眼痛等
症状频发，部分患者
甚至出现了畏光、流
泪等并发症，严重影
响正常生活和工作。

2 月 25 日上午，记者在宁波
市眼科医院看到，候诊区坐满了
前来就诊的患者，其中不少都是
因为眼睛干涩、不适而来。正在
候诊的一名患者告诉记者，他是
跑销售的，一年到头几乎没休息
日，都在外面奔波，春节难得假
期，也就懒得外出旅游了，每天宅
在家里刷手机，追短剧，导致眼睛
刺痛、干涩难忍。

接诊的文丰医生说，这就是典
型的干眼病，由用眼过度所引起。
据介绍，节后这几天，该院干眼诊
疗中心接诊的患者比平时增加了
50%。

据介绍，干眼病是以眼睛干涩
为主要症状的一种常见病，因泪液
质或量的异常，导致泪膜稳定性下
降。文丰解释，现代人干眼病高
发，与长时间使用手机、电脑等视
频终端密切相关。每天使用手机
超过4小时的人群中，约有一半存
在不同程度的干眼症状。

据介绍，正常情况下，
人每分钟眨眼约20次，而
在看手机和电脑屏幕时，
眨眼次数会锐减到每分钟
5至10次。眨眼次数的减
少，导致泪液分泌不足，眼
球长时间暴露在空气中，
水分蒸发过快，从而引发
眼睛干涩不适。此外，长
时间待在空调房，室内空
气干燥、污浊，也容易诱发
或加重干眼病。

针对干眼病患者增多
的现象，文丰医生提醒，短
期出现眼干涩，可以通过
改善生活习惯来进行干
预。比如注意控制用眼时
间，多主动眨眼，使泪液均
匀地分布在角膜和结膜表
面，保持眼表湿润。他建
议，使用电脑、手机等电子

产品时，每20分钟就停下来眨眼20
秒。

此外，热敷也是缓解干眼症状
的有效方法。市民可以用热毛巾
敷眼，敷完后沿着双眼睑板缘轻轻
按摩。好的睡眠、多运动也有助于
缓解干眼。文丰医生特别指出，进
行半小时到1小时的有氧运动，能
够有效缓解干眼症状。关键是要
在用手机的时间和锻炼时间上找
到平衡，用眼过度，超过负荷，就会
加重干眼。

他特别强调，如果眼睛长时间
干涩，还伴有异物感、怕光、怕烟
尘、眼睛易红发痒、易疲劳、视力波
动或视物模糊、眼分泌物增多等症
状，就需要及时就医。因为干眼病
是一种慢性疾病，常常被忽略，一
旦加重，还可能引起复发性上皮糜
烂、角膜感染等严重后果。

记者 程鑫
通讯员 水蓝薇 王东杰
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