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“马灯调唱的
是我们自己的故事”

“哎个楞登哟……朋友们，大家来，唱一
支宁波马灯调，宁波城市大变化……惊驾桥
阿里去了啦！”昨天上午，在鄞州区明楼街道
惊驾社区，58岁居民唐盈身着黄红相间的对
襟长袖、红绸缎裤子，身骑“白马”，手挥红色
马鞭，时而摇头摆尾，时而跳跃舞动。

伴随着激昂欢快的锣鼓声与悠扬的唱
腔，惊驾社区金兰艺术团舞蹈队的阿姨们翩
然起舞，为居民献上一场原汁原味的“跑马
灯”巡游。

她们的身后，一群小朋友手持红色马鞭，
紧紧追随着奶奶们矫健的步伐。

跑马灯是浙东一带流传数百年的民间艺
术，相传可追溯至南宋，在老一辈宁波人心
中，寓意万马奔腾、欣欣向荣。如今，这个古
老的民俗在惊驾社区阿姨们的脚下，焕发出
新的光彩。

“跑马灯巡游，是我们社区元宵节的保留
节目。”金兰艺术团舞蹈队队长唐盈说，“我们
不只是表演，更是继承传统，用自己的方式欢
庆佳节，把社区的精气神舞出来。”

队伍中，55岁的王月云、64岁的舒梅英、
60岁的曹翠娣与唐盈一起，腰系竹马，笑意盈
盈，不断变换队形。阵势忽而如“一字长蛇”
蜿蜒前行，忽而如“八卦阵”般穿插迂回，演绎
出骏马奔驰、嬉戏、腾跃的各种姿态，引得围
观居民阵阵喝彩。

“一周前，我们就开始准备了，检查帽子、
马鞭、白马等道具，排练队形。”说起这些白色
竹马道具，王月云语气里满是珍视，“这些马
灯有20个年头了，最早是社区老师傅们亲手
扎的，原来有12匹，现在还剩10匹，个个都是
我们的宝贝。”

边上，居民蒋阿姨看得目不转睛。“她们
的每场表演我几乎都到。”蒋阿姨说。

73岁的居民林清梅，时而在巡游队伍后
面鼓掌喝彩，时而跟着马灯调音乐哼唱。在
她看来，赋予跑马灯灵魂的，正是那独具韵味
的“马灯调”。曲谱是固定的，歌词却如流水，
随着时代与场景“自由流淌”。在惊驾社区，
这曲调唱的，就是居民自己的故事。

音响里播放的马灯调《说宁波道惊驾》，
是林清梅和20多位社区居民几年前一起演
唱、录制的。

林清梅是金兰艺术团舞蹈队的首批成员
之一，多次参加过马灯调表演。她清晰地记
得自己唱过的一段马灯调，情不自禁地唱了
起来：“哎个楞登哟，那是外滩大桥……”

“这歌词，是社区89岁的史仁甫老师编写
的，将传统曲调与现代地标巧妙结合，讲的是
我们社区自己的故事。”林清梅说，为了挖掘
社区文化，史仁甫曾专门跑到图书馆，查证

“惊驾桥”的来历，“他把惊驾桥等老典故写进
了词里，我们唱着，就觉得特别亲切，因为是
在唱自己的根。”

记者 张子琪 通讯员 蒋羽鑫 张瑜 文/摄

亚洲羽毛球锦标赛（简称“羽毛
球亚锦赛”）是亚洲最高级别的羽毛
球赛事，纳入世界羽联赛事体系，设
男子单打、女子单打、男子双打、女
子双打、混合双打五个竞赛项目。
凭借高级别的赛事积分，此次亚锦
赛成为亚洲各国羽球选手冲击世界
排名、展现竞技实力的核心舞台，也
是全球羽坛关注的焦点赛事。

羽毛球作为宁波竞技体育传统
强项之一，培养输送了不少“国字
号”运动员。目前国家队男双主力
选手王昶，正是其中之一。本届羽
毛球亚锦赛，王昶携手搭档梁伟铿
担任赛事形象大使。这对被球迷亲
切称为“梁王组合”的国羽男双主
力，是当前国际羽坛的男双顶尖组
合，曾在多项国际大赛中斩获佳绩，
其敢打敢拼的风格和拼搏精神，也
激励着大批宁波本地的年轻羽毛球
爱好者。今年，王昶再度以形象大

使身份亮相家乡赛场，不仅将点燃
本地球迷的观赛热情，也必将以自
身影响力推动宁波羽毛球运动的普
及与发展。

另外，还将有众多世界名将来
到宁波同场竞技，角逐亚洲羽毛球
至高荣誉。羽毛球最新世界排名显
示，亚洲运动员实力突出。本届亚
锦赛上，石宇奇、李诗沣、陈雨菲、王
祉怡、王昶/梁伟铿、刘圣书/谭宁、
贾一凡/张殊贤、冯彦哲/黄东萍、蒋
振邦/魏雅欣、昆拉武特、乔纳坦、安
洗莹、金元浩/徐承宰、谢定峰/苏伟
译等大批世界名将，有望到场参赛。

组委会公布的竞赛日程显示，4
月7日正式开赛，率先进行多个项
目的资格赛及混合双打32进16的
比拼；4月8日开启正赛32进16角
逐；4月9日进行16进8的比赛；4
月10日展开1/4决赛；4月11日进
行半决赛；最终的决赛将于4月12
日打响。

这是羽毛球亚锦赛连续第三年
在宁波奥体中心举行。本届赛事在
视觉呈现、现场体验、文化融合上全
面升级，将宁波本土元素深度融入
赛事全流程——赛场之内，“智造宁

波”与特色城市元素交相辉映，体育
展示环节融入酷炫灯光秀、创意入
场及颁奖仪式、创新互动等精彩内
容；赛场之外，赛事嘉年华巧妙融合
大港元素，通过一系列文化、潮流与
创新兼具的活动展示，营造出独特
又令人难忘的体验现场。赛事周边
也迎来焕新，融入宁波城市文脉与
吉祥物“啵啵”，推出超过30款兼具
纪念性与收藏价值的文创产品，让
观众留存专属赛事记忆。

值得一提的是，赛事奖杯特别
采用宁波非遗骨木镶嵌工艺打造，
以“云、鸥、浪”骨雕纹样还原三江口
盛景，呼应宁波“向海而生、勇立潮
头”的城市品质。

目前，赛事各项筹备工作目前
已进入全力冲刺阶段，全流程保障
细节正逐一落细落实，赛事招商全
面启动。球迷朋友关注的票务方
面，从资格赛到决赛，票价区间80
元至1980元，从而满足不同观众的
观赛需求。赛事票务渠道为：看个
比赛（总代）、大麦网、猫眼、纷玩岛、
票星球、久事体育APP。

为回馈广大羽球爱好者的热
情，赛事于 2 月 27 日上架“早鸟
票”，包括宠粉票（半决赛/决赛四层
位置）、半决赛通票、半决赛及决赛
通票，3月2日开售，数量有限，先到
先得。正价票将于3月5日全面预
售。

羽相约，甬相聚。4月甬城，羽
球争锋，亚洲羽毛球锦标赛，既让本
地球迷在家门口尽享顶级羽球竞技
的魅力，也以体育为桥，持续为宁波

“赛事之城”建设注入活力。
记者 周星宇 戴斌

福彩开奖信息 体彩开奖信息
7星彩第26021期：6 4 3 5 6 3 2
6 + 1第26021期：4 2 1 4 7 5 8
20选5第26048期：07 10 15 16 17
排列5第26048期：0 9 7 6 7

（均以公证开奖结果为准）

3D第2026048期：6 1 2
七乐彩第2026021期：02 08 13 14 15 18 23 24
15选5第2026048期：01 02 04 06 09
快乐8第2026048期：03 04 10 12 16 17 21 25
33 35 41 43 49 50 60 65 69 75 76 80

本届羽毛球亚锦赛将继续在宁波奥体中心举行本届羽毛球亚锦赛将继续在宁波奥体中心举行。。

跑马灯巡游现场。

王昶梁伟铿任形象大使王昶梁伟铿任形象大使，，44月月77日开赛日开赛

羽毛球亚锦赛羽毛球亚锦赛
今年再今年再 甬城甬城燃燃

昨日，2026宁波银行·亚洲羽毛球锦标赛组委会官宣：本届赛事将于4月7日至
12日在宁波奥体中心上演。作为世界羽联认证的超级1000级别高规格赛事，这是
2026年上半年国内举办的最高级别羽毛球赛事，届时全亚洲顶尖羽球健儿将齐聚
宁波，点燃大赛激情，甬城市民可在家门口欣赏到世界顶级水平的羽球巅峰对决。

王 昶王 昶（（左左））
和 梁 伟 铿 担 任和 梁 伟 铿 担 任
赛事形象大使赛事形象大使。。


