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A07 中国在宁波
看见文明

当晚9点，一阵急促的求助电话铃
声打破平静。坎墩街道直塘村，91岁的
潘大爷悄悄离开了家。老人刚从医院回
来，身体虚弱，还要持续吸氧，出门时衣
着单薄，又逢雨夜，家人急得手足无措。

“老人90多岁，行动不便，一定走
不远。”队长施建卓立刻在群里发出集
结信息。

没有犹豫，没有拖延，晚上9点40
分，10名队员从四面八方赶到老人最
后消失的地方。查看公共视频、沿街查
找、分片排查……大家心里只有一个念
头：快点，再快一点。

仅仅20分钟后，好消息传来。在
一户邻居家的屋檐下，老人蜷缩着身
子，冻得瑟瑟发抖，眼神里满是无助。
队员们轻轻扶起老人，一路护送回家
后，赶紧帮他取暖、吸氧。看到老人平
安无事，家人悬着的心，终于放下。

谁也没想到，这一晚的考验，才
刚刚开始。午夜12点01分，大多数人
早已沉睡，救援队的手机再次响起。
电话那头，是余姚低塘交警的紧急协
查：一名老人在车祸中受伤，意识模
糊，无法说清身份，但手腕上戴着一枚
宏伟应急救援队的平安环。

“快，查编号！”睡梦中的后台志愿
者被立刻叫醒，电脑屏幕亮起，数据一
条条核对。240573——就是这个号
码，短短几分钟，便锁定了老人的信息。

电话打给家属，对方又惊又慌：老人
家住观海卫，家属完全不知道老人已经
离家十多公里，还在深夜遭遇意外。

队员们记得这位老人。就在今年2
月，老人独自出走，救援队一路追到宁波
外滩才找回，并特意为老人戴上平安环。

谁能想到，戴上不到
半个月，这枚小小的手环，
就真的救了急。“如果没有
这枚环，深夜、受伤、说不
清话……家属不知道要
多久才能找到老人。”一枚
小小的平安环，系住的是
一整个家庭的希望。

宁波街头
军警民合力上演
“最暖抬车”

春节期间的一个下午，鄞州区前河
南路与鄞州大道交叉口发生惊险一幕：
一辆小车因驾驶员分神，撞上花坛及信
号灯杆后侧翻。万幸驾驶员系了安全
带，自行从副驾驶室爬出，未受伤。

事发时正值节日，路上人车稀少。
但很快，正在执勤的交警、三名身着军装
的军人和两名路过的外卖小哥几乎同时
赶到现场。在确认驾驶员无恙后，大家
发现侧翻车辆横在路中阻碍交通，存在
安全隐患。

“一起搭把手，把车翻过来！”在交警
指挥下，救援迅速展开。军人承担最吃
力的位置，外卖小哥弯腰推举，交警一边
指挥一边合力抬车。

“一二三，起！”短短几分钟，众人成
功将车辆扶正并推移至路边，随后清理
碎片，道路恢复畅通。事后，他们默默离
开，各自返岗。

“春节期间，看到军警民不约而同上
去帮忙，真的很感动。”目击者王先生说。

在这个团圆的日子，这群“节日工作
者”用合力抬车的背影，为城市注入了最
质朴的温暖。

记者 张贻富 通讯员 何佳超

这对父子接力近30年
为家乡捐款2800余万元

近日，浙江省“爱乡楷模”、宁波市荣
誉市民陈敏春再次协同FNT基金会向
海曙区慈善总会汇入爱心善款100万
元，专项用于白云街道社区卫生服务中
心、高桥镇卫生院的建设升级，高桥镇天
逸湾幼儿园的优化发展，以及海曙区侨
胞之家的数字化改造。

此次捐赠在海曙区委统战部的牵头
下顺利签约，标志着陈家父子反哺桑梓
的爱心接力又增添了浓墨重彩的一笔。

陈敏春是已故FNT基金会创会主
席、浙江省“爱乡楷模”陈绍华之子。父
子二人心系家乡，自1997年起聚焦教
育与医疗事业，开启了近30年的慈善
长跑。

据最新统计，截至目前，陈家父子累
计为海曙区教育卫生领域捐赠善款
2800余万元。

从早年陈绍华捐资500万元改扩建
广济中心小学，到设立“哲英奖助学金”；
从陈敏春近年持续资助多所幼儿园、小
学提升硬件设施，到捐助海曙区中医医
院购置眼科设备、支持青少年近视防治，
他们的足迹遍布海曙多个乡镇街道，用
真金白银改善了家乡的办学条件与医疗
水平。

2025年，陈敏春荣膺浙江省“爱乡
楷模”、宁波市荣誉市民称号，与其父
荣誉交相辉映，成就了“一门双楷模”
的佳话。

陈敏春表示，父亲的家国情怀深深
影响着他，将这份对家乡的爱传承下去
是他的责任。

记者 吴向正 通讯员 陈超琼

▲锦旗挂满了救援队的办公室。 ▲91岁老人被找到。

2 月 23 日的夜晚，微凉有
雨。对很多人来说，这只是一个
普通夜晚，但对慈溪宏伟应急救
援队而言，却是一场与时间、与
低温、与牵挂赛跑的不眠夜。

寒夜不眠！
慈溪这群人一出手

整座城整座城暖暖温温

跑的现场越多，队员们
越明白一个道理：比寻找更
重要的，是预防。太多家属
根本不知道，老人反复出
门、忘路、健忘、脾气改变，
不是“年纪大了糊涂”，而是
认知障碍已经找上门。他
们错过了最早的干预时机，
等到走失，才追悔莫及。于
是，救援队不只是“事后找
人”，他们专门请来了专业
医生，走进10个村，一场一
场开讲座。教大家识别早
期症状，怎么照顾，怎么防
走失。有人听完红了眼：

“原来，我家老人早就病了，
我却一直没当回事。”

更让他们揪心的是，这
类情况正在悄悄年轻化。他
们救过最年轻的“老人”，才
48岁。因为抑郁引发认知障

碍，女性患者的比例，甚至比
男性还要高。

“谁都有老的一天。光
靠我们一支队伍，力量太小
了。”施建卓心里有一个很朴
素的愿望：希望家里有老人
的，多一点耐心，多一点观
察；希望路上看到独自徘徊
的老人，多问一句，多帮一
把；希望更多人认识认知障
碍，早发现、早干预、早防护。

深夜的车灯亮起又熄
灭，救援队的身影，一次次消
失在夜色里。他们不是超
人，只是一群见不得人间病
痛、舍不得家人走失的普通
人。用自己的休息时间、自
己的心力，在无数个寒夜里，
为那些迷路的人，点亮一盏
回家的灯。

记者 吴丹娜 文/摄

开设认知障碍公益讲座

很多人不知道，这样深
夜紧急出动的场景，在这支
队伍里早已是常态。慈溪宏
伟应急救援队成立于 2022
年11月，26名队员都是最普
通的人：有做生意的，有当教
练的，有从事交通工作的，散
在慈溪各个镇街，龙山、庵
东、杭州湾……

他们没有工资，没有补
助，出车油费自己掏，一晚跑
上百公里是家常便饭。手机
24小时不敢静音，群里一有任
务，一呼百应。就连过年，队
员们都自觉少喝酒、不熬夜，
就怕一声召唤，赶不上行动。

施建卓时间相对宽裕，
便把最多的精力扑在救援上
面。他常跟队员们说一句
话：“你就把走失的老人，当

成自己的爸妈。将心比心，
你就知道该有多急。”

从成立到现在，他们已经
找回240人，80%以上都是老
人。年纪最大的94岁，最小
的才1岁半。最远找到绍兴
柯桥，最近就在自家床底下。

有人问他们，这么辛苦图
什么？施建卓说得很实在：

“每找到一个人，那种开心，比
中几万元的奖都开心。”

他至今忘不了一次救
援：高温天里，一位老人在杨
梅山走失一天一夜，没吃没
喝。队员找到时，老人已经
不行了。年轻队员抱着老
人，哭得声音发抖：“队长，他
的 手 凉 了 …… 脚 也 凉 了
……”那一幕，扎在心里，很
久都忘不掉。

应急救援队队员都是普通人深夜求助是常态1 2
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