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『心系寻常百姓 可读可用可亲』
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2月11日，Ethan正式进入为期
4～5天的干细胞动员阶段。2月15
日采集当天，整个过程平稳顺利。
这份饱含兄弟情谊的“生命火种”成
功采集后，医护人员争分夺秒进行
检测复核，并将其缓缓输入已完成
预处理化疗的David体内。

住进无菌舱后，在医护人员的
悉心照料下，David的身体状况已经
调整到了不错的状态。接受造血干
细胞移植前，医护人员还在病房里
为他提前庆祝了生日。“在无菌舱里
他能吃能喝，精神比刚来住院时好
多了。”医护人员欣慰地表示。

从确诊到化疗，David对宁波医
生充满信任，最终坚定地选择在宁
波完成移植。“前两次化疗，我觉得
这里的医护态度很好，医院环境也
很好。”他说，而且自己拥有中国商
业医保，也为治疗减轻了经济压力。

采集完成后，Ethan在哥哥同事
陪同下，短暂感受了宁波浓浓的中
国年味，便启程返回美国，那里有他
牵挂的其他亲人和事业。

如今，仍住在无菌舱内的David
身体状态稳步向好，静待造血功能
重建。欧阳桂芳主任介绍，患者接
受造血干细胞移植后，通常需要2
周-4周才能完成造血功能的重建，
再休养一段时间。如今，他已在心
中规划好痊愈后的生活：等身体完
全恢复后重返热爱的讲台，继续在
第二故乡教书育人。

记者 林伟 朱佳凯
通讯员 庞赟 文/摄

故事的主人公是50岁的美籍教师Da-
vid。5年前，他因对教育事业的热忱来到宁
波。曾在上海、杭州等地工作的他，最终选择
扎根于此，将宁波视为第二故乡。

然而命运的重击猝不及防。去年9月30
日，因持续一个月的头晕、乏力等症状，David
来到宁波大学附属第一医院国际医疗部就诊，
血常规检查提示白细胞异常增高，随后被转入
血液科。经过骨髓等检查，一个残酷的诊断结
果摆在了面前：慢性粒细胞白血病急淋变
（CML-BC）——这是慢粒白血病的终末阶
段，病情凶险，进展极快，常规化疗已难以为
继，造血干细胞移植成为唯一的治愈希望。

David的家人远在美国，包括他的老母
亲、两个哥哥以及双胞胎弟弟Ethan。在宁波
大学附属第一医院首席专家、血液科欧阳桂芳
主任医师团队的指导下，远在美国的亲人们迅
速进行了配型检测。万幸的是，血脉自有回
响！虽是异卵双胞胎，但弟弟Ethan与哥哥的
人类白细胞抗原（HLA）配型竟然全相合，成为
万里挑一的“黄金供体”。

当得知哥哥病危的消息，身为工程师的
Ethan没有丝毫犹豫。1月31日，正值纽约遭
遇暴雪天气，但他克服重重困难，终于登上飞
往中国的航班。这是他人生中第一次踏上中
国的土地，目的地只有一个：去宁波救哥哥。

得知Ethan自愿跨国捐献，
欧阳桂芳团队第一时间启动绿
色通道，组建专项诊疗小组，严
格遵循国际移植规范，争分夺秒
完成供体体检、方案细化等全流
程工作。

考虑到Ethan来自美国且对
捐献流程比较陌生，科室特意安
排了英语流利的专科护士进行一
对一专属宣教。护士结合国际指
南，用通俗的语言讲解干细胞动
员和采集的原理，彻底消除了“捐
献伤身体”的误区。

此外，科室还精心编制了全
英文宣教手册，并送上象征吉祥
与希望的红色围巾，让远道而来
的Ethan在异国他乡感受到了
家一般的温暖。

“宁波这个城市很好。虽然
我现在只是医院和酒店两点一
线，但我发现这里的医院效率比
美国高很多。”Ethan对这里的
就医体验赞不绝口，“更让我开
心的是，接触的医生护士都会说
英语，交流非常顺畅，这让我很
安心。”

生
命
接
力
舱
内
舱
外
的
共
同
期
盼

医
者
守
护
打
消
顾
虑
的
暖
心
保
障

血
脉
回
响
万
里
之
外
的
坚
定
奔
赴

跨越1.2万公里！

这对美国双胞胎兄弟
在宁波完成在宁波完成生命接力生命接力

跨越太平洋，飞越1.2
万公里山海阻隔，一场以
爱为名、以医为桥的跨国
生命救援，在宁波大学附
属第一医院圆满完成关键
一程。50岁的美籍工程师
Ethan，生平首次踏足中
国，只为给罹患重症血液
病的双胞胎哥哥 David，
捐献出足以重启生命的造
血干细胞。

这是宁波首例境外异
体供者跨国捐献，既是手
足情深的见证，更是医者
担当、城市温度与国际医
疗协作的生动答卷。 EthanEthan（（左左））收到了象征吉祥与希望的红色围巾收到了象征吉祥与希望的红色围巾。。

DavidDavid（（右右））和医护人员合影和医护人员合影。。

王成在宁波市新春第一会上强调

建设一流创新生态打造一流营商环境
在新征程上更好发挥领跑和带动作用
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