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A05 焦点

事情要从一场“小感冒”说起——
不久前，胡大爷突然出现发热、畏寒的
症状，起初他以为只是普通感冒，但服
用退烧药后，体温始终没有明显下降，
反而连续发热了三天。之后胡大爷逐
渐变得精神萎靡，浑身感到乏力，甚至
还出现了嗜睡、意识模糊的情况，直到
家人发现他连回答问题都变得困难，甚
至有时还出现呼之不应的情况，才赶紧
将他送往医院就诊。

接诊医生根据胡大爷的症状，第一
时间安排了CT检查，结果显示脑部存在
异常回声。进一步做磁共振检查，发现
胡大爷左侧额叶有脑脓肿，而且已经引
发了大脑镰下疝，同时还伴随鼻窦炎症。

脑疝是非常危险的紧急情况，相当
于脑组织“卡”到了不该去的位置，会导

致颅内压急剧升高，随时可能危及生命。
血液检查显示，白细胞计数远超正

常范围，提示炎症的超敏C反应蛋白是
正常水平的数十倍，这些印证了胡大爷
存在严重感染的推测，经过脑脊液细菌
培养和涂片检查，最终锁定了致病菌
——白色念珠菌。这种细菌其实很常
见，平时会“定居”在我们的口腔、皮肤、
肠道等部位，和人体和平共处。但当人
体免疫力下降，或者细菌毒力增强时，这
种“共生菌”就会开始“背刺”，引发感染，
严重时还会扩散到全身，形成脓毒症。

医生随即为胡大爷进行手术，缓解
颅内压，解除脑疝的危急情况，再将疑
似脓肿的组织取出，送往宁波市临床病
理诊断中心做病理诊断。市病理中心
神经病理亚专科的副主任医师卢立霞

对胡大爷的病理切片进行了分析，在显
微镜下观察到大量中性粒细胞聚集，作
出了“脑脓肿”的病理诊断，排除了淋巴
瘤、胶质瘤等其他肿瘤性疾病的可能，
为后续治疗提供了精准依据。

经过手术和针对性的抗感染治疗，
胡大爷的病情逐渐稳定，目前正在康复
中。原来，胡大爷在发病前在家附近的
小诊所拔过牙，由于诊所卫生条件不是
很好，而且他年纪较大，牙周状况本就
不佳，加上拔牙后口腔护理不到位，由
此引发局部炎症且没有及时得到控制，
细菌通过血液循环趁虚而入，一路侵犯
到颅内，在左侧额叶“安家落户”并大量
增殖，最终形成了脑脓肿。而胡大爷又
有10余年高血压病史，这也成了病情
加重的高危因素。

“脑脓肿不是中枢神经系统的罕见
病，像这样因拔牙感染引发、还合并脑
疝的情况并不多见。”卢立霞提醒，临床
上发现脑脓肿的男性患病比例相对较
高，且不少病例都与口腔感染相关。

因此，拔牙一定要选择正规医院，
拔牙后要严格遵循医嘱做好口腔护理，
若出现牙龈红肿、出血不止、持续疼痛
等异常情况，要及时就医处理。此外，
高血压者、糖尿病等基础疾病和免疫力
相对较低者，是感染的高危群体，日常
更要注重口腔健康和身体养护。

如果出现不明原因的发热、嗜睡、
精神萎靡、意识模糊等症状，切勿掉以
轻心，尤其是症状持续不缓解或逐渐加
重时，一定要及时到医院就诊，避免延
误病情。 记者 任诗妤 通讯员 车倪

拔牙不当，差点要了命！
七旬大爷意识模糊，只因忽视这个细节

“再晚一步，患者可能就救不回来了！”近日，71岁的胡大爷（化姓）突发急症意识变得模糊，经检查发现颅内出现危险病
变。而追溯病因，竟是一个平日里容易被忽视的生活细节。

5年多来，3人的资助从未间断，累
计约2万元。但他们总说“没出多少力”。

“就是很自然的一种结对情感流
露，没想过什么时候要断。”苏翼的话
代表了3人共同的心声。他们建立
了“文静和文强的大家庭”联络群，时
常看到孩子们的近况，群里还有越来
越多加入帮扶队伍的热心人——珲
春市人民医院、中医医院的医生，延

边医院专家，唯爱公益协会……
侯文强没有辜负这份期望。他以

优异成绩考入河北北方学院临床医学
专业，即将大学毕业，正在准备考研。
读初三的妹妹文静也在拼搏奋斗。

“当医生是我的梦想，这些在医
院工作的叔叔阿姨深深影响了我。”
侯文强说，“我希望自己也能治病救
人，将爱心传递下去。”

跨越山海的约定
宁波医生与珲春兄妹的7年温情守护

一通感谢电话，让一份默默坚守了7年的善意，终于被更多人知道。
近日，奉化区卫健局接到了宁波市12345政务服务热线转来的消息：

一名吉林省延边朝鲜族自治州的市民反映，7年前，奉化区人民医院的张
海波、苏翼和邬笔玉3位医护人员，在延边朝鲜族自治州珲春市人民医院
支援期间，默默资助了当地哈达门乡的两名孩子侯文强和侯文静。此后多
年，这份关爱从未间断。

为了帮助两名孩子，他们还组建了一个名为“文静和文强的大家庭”的
微信群，经常询问远在2000多公里外的两兄妹的近况。2月 13日，他们
还通过珲春市人民医院健康体检中心主任孟春华，把6000元助学金转交
到了侯文强和妹妹侯文静两人手中。这已经是3位医护人员连续第五年
为这对兄妹送上新春的“压岁礼”。

故事要从2019年说起。那年，
奉化区人民医院超声科医生张海波
作为东西部协作挂职干部，来到珲春
市人民医院开展医疗支援。

“我自己也是农村出来的，家境
不富裕，所以也想结对帮助一些贫困
孩子。”张海波说，当通过孟春华了解
到侯文强一家的境况时，他产生了强
烈的共情——这个家庭从山东迁来
珲春，父亲长年在外打工，年迈的奶奶
带着两个孩子在举目无亲的异乡艰难
生活。“两个孩子精神面貌很好，眼神

里有一种想要改变现状的强烈意愿。”
第一次家访的情景让张海波至

今难忘：破旧的屋子里，兄妹俩的学
费和生活费是这个漂泊家庭最大的
难题。他当即决定个人资助，并在节
假日经常去看望两个孩子。

2020年，同来珲春支援的邬笔
玉和苏翼得知此事后，也毫不犹豫
加入其中。“我们当时就想，除了医
疗帮扶，还应该留下点什么。”邬笔
玉回忆，3人一拍即合，约定要资助
兄妹俩直到大学毕业。

在侯文强的记忆里，2019年高
三那年是他人生的转折点。

“那时我的成绩在班级倒数，是
宁波的叔叔阿姨们，和其他帮助我的
好心人一次次鼓励我。”他说，正是从
那时起，一颗学医的种子在心中萌芽
——“我想成为像他们那样的人，不是
只靠言语，而是用行动去温暖别人。”

从东海之滨到延边大地，这份关

爱从未因距离而中断。大一开学，侯
文强收到从宁波寄来的笔记本电脑
——“那是我人生中第一台属于自己
的电脑”；此后，平板电脑、羽绒服、手
表……每一件礼物都承载着远方“亲
人”的牵挂。妹妹文静也常常收到衣
服、书籍和学习用品，小姑娘总说：

“长大了也要成为像叔叔阿姨那样温
暖的人。”

从张海波一人发起，到3人同行，
再到两地众多爱心人士接力——这
场跨越山海的帮扶，已走过7个春秋。

春节前，侯文强代表妹妹和父亲
送上祝福：“祝宁波的亲人们新春大
吉、工作顺利！你们的关爱，我们永
远记在心里。我们会努力成为对社
会有用的人，等有能力了，也去帮助
那些需要帮助的人。”

这，或许就是“延甬一家亲”最
温暖的注脚：一份跨越山海的深
情，不仅点亮了两个孩子的求学
路，更让爱与善意的种子在边疆大
地生根发芽。而这，也正是东西部
协作最动人的篇章——当医疗帮
扶的使命结束，人与人之间的真情
连接，仍在续写新的故事。

记者 林伟 通讯员 马碧幸

山海情深，守望相助

“这是很自然的情感流露”

“他们把我们当成自己的孩子”

“看到他们，我仿佛看到了曾经的自己” 珲春兄妹今年收到“压岁钱”后拍的照片。 受访者供图


