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上，许多“第一次”如同闪亮的坐标：第一次捏合
一个馄饨，第一次在义卖中大声叫卖，第一次去
菜场买菜……这些看似微小的生活片段，却是他
们独立的开始。让我们通过这些生活笔记，品味
童年时光里那份亲手创造的甜蜜与自豪。

包馄饨
高新区实验学校翔云校区205班
汤谢依（证号P26082904）指导老师：陶佩

今天下午，妈妈说要教我包馄饨，我心里满怀
期待。

妈妈早就准备好了食材：薄薄的馄饨皮像一
张荷叶，粉嫩的猪肉馅拌上Q弹的虾肉，闻着就香
喷喷的。妈妈手把手地教我：先把一张馄饨皮放
在手心，然后夹一点肉馅放在馄饨皮的中间，不能
太多，不然皮会破；再把皮对折，折出一个三角形；
最后把左右两个角一捏，这样一个圆滚滚的馄饨
就包好啦！

我学着妈妈的样子试了试，可结果不是馅挤
出来，就是皮捏不牢。但我不放弃，慢慢找窍门。
终于，我包出了一个个像样的馄饨，它们排着队躺
在盘子里，好像在对我笑。

晚上吃着自己包的馄饨，我觉得特别香。原
来，自己动手做的食物才是最好吃的！

义卖
海曙外国语学校五江口校区309班
赵玥宁（证号P26002799）指导老师：王阳

今天，我和妹妹、姐姐一起参加义卖活动。活
动现场十分热闹，卖的东西也五花八门。

我和妹妹找到了专属的地点，开始摆摊。我
们拎来了一大袋爷爷种的小西瓜，把西瓜一个一
个整齐地放在垫子上。随后我们就叫卖起来：“卖
西瓜啦，又甜又脆的高山西瓜，走过路过不要错
过。”刚喊一遍，一大群人就挤了过来，“我要买3
个”“我要买6个”……买西瓜的人比西瓜还要多！

姐姐的店铺也很热闹。她摆好各式各样的盲
盒，又拿出一大串彩圈，叫喊起来：“套圈啦，套圈
啦！一元一个圈，如果套不中就自己挑一个走！”
这一喊，卖西瓜的人就有一部分跑去套圈了。

姐姐和我们比谁赚的钱更多。 一开始，我们
的生意和姐姐的不分上下。但在最关键的时刻，
有一个人买了七个西瓜，这让我们跟姐姐一下子
拉开了距离。终于义卖活动结束了，我和妹妹高
声欢呼：我们赢了。最后，我们把义卖所得捐献给
了举办方，让他们去帮助有需要的人。

这次义卖活动太有意思了，下次我还要来。

第一次买菜
鄞州区堇山小学205班
章一一（证号W26106646）指导老师：周珺

今天傍晚，我拿着爸爸给我的50元钱，独自
去菜场买菜。

菜场里人来人往，还有各种吆喝声、叫卖
声，热闹极了。我来到海鲜区，只见这里的海鲜
琳琅满目，有新鲜的鱿鱼、锃亮的鲳鱼、鲜亮的
带鱼……我看到花蛤吐着舌头，葱油花蛤是爸
爸的拿手菜，就买点花蛤吧。

“叔叔……”可是话到了嘴边，我却说不出来
了，心怦怦跳个不停。

“小朋友，你要买什么？”摊主似乎看出了我的
心思。

“我……我想要……我想要买花蛤。”我结结
巴巴地回答。

“好嘞！”说完，摊主利索地给我称了一斤花
蛤，“给你，小朋友，13元钱。”

我接过花蛤，付了钱，悬着的心终于放下了。
回去的路上，我心想，原来买菜也没有那么难嘛。

第一次煎饺子
北仑区泰河学校510班
史梓豪（证号P26805031）指导老师：俞璐璐

今天，我第一次煎饺子。我学着妈妈的样
子，拿出平底锅，打开火，在锅里倒上油，摇匀，
再把饺子一个个放进去。随着“滋啦滋啦”的响
声，一滴油溅到了我的手上。我一边对着手吹
气，一边用筷子翻饺子。眼看都要焦了，无奈之
下，我只能把火关了。我夹了一个尝了尝，“哎
呀，苦的！”

我赶紧跑去问妈妈：“为什么你煎出的饺子是
金黄色的，而我的煎饺却是焦黑色的呢？”看着我
做的煎饺，妈妈笑呵呵地说：“煎饺子时心不能太
急，你刚上手，可以用小火慢慢地煎。”噢，原来是
这样，我恍然大悟。

我又飞快地跑进厨房，先把油倒进锅里加热，
再开小火，把饺子一个个放进去。慢慢地，饺子变
成了金黄色。“哈哈，我成功啦！”我连忙拿起葱花，
均匀地撒在饺子上，装盘。站在一旁的妈妈为我
竖起了大拇指！

煎饺外脆里嫩，真好吃！这件事也让我明白
一个道理——世上无难事，只怕有心人。

投沙包
北仑区实验小学304班
董思远（证号W26803896）指导老师：詹蕾蕾

体育课上，我们玩了超有意思的九宫格投
沙包游戏。规则很简单：把沙包投进写有分数
的九宫格里，落到哪格就得几分；要是投到格
子外面，就只能得零分啦。我攥着手里的沙
包，心里又紧张又期待，暗暗想着：一定要投个
最高分！

第一轮比赛开始了。第一个上场的是轩轩，
他攥紧沙包，胳膊抡了几圈，使劲一投。结果沙包
像只受惊的小鸟，“嗖”地一下飞过了九宫格，直接
落到了操场的草坪上。轩轩挠了挠头，不好意思
地笑了：“哎呀，力气用大了！”我在心里偷偷捏了
把汗，提醒自己千万别像他一样。

第二个上场的是心心。他把沙包捧在手里，
轻轻一抛。沙包“咚”的一声落在了“8”的格子
里。我们都惊呼起来：“哇！8分！”心心得意地扬
了扬下巴。

终于轮到我了。我深吸一口气，盯着“9”的格
子，手指紧紧捏着沙包，用力把它投了出去。沙包
在空中划出一道弧线，停在了“3”的格子里。我皱
了皱鼻子，有点失落，但还是鼓励自己：没关系，还
有下一轮呢！

第二轮比赛，轩轩收敛了力气，稳稳地投出沙
包，得了1分；心心也只拿到1分；而我运气超好，
一下子就拿到了9分！我激动得跳了起来，心里
像揣了只小兔子一样怦怦直跳。

虽然最后我只拿到了第二名，但看着小伙伴
们笑得东倒西歪的样子，我心里又乐开了花。因
为比赛的输赢并不重要，和好朋友们一起笑、一起
闹，才是最开心的呀！

包饺子
鄞州区堇山小学609班
任思方（证号W26108175）指导老师：吴晓

“噼里啪啦”，厨房里热闹极了，跳跃的火苗、
翻滚的水花，还有弥漫在空气中的饺子香气，仿佛
一场温馨的派对正在进行。而我，正是这场派对
的主角，在展示我的拿手好戏——包饺子。

记得第一次学包饺子，是在一个冬日的午
后。妈妈在厨房里准备材料，那白白胖胖的面团
和香气四溢的肉馅，立马就吸引住了我。妈妈耐
心地给我示范：只见她熟练地拿起一张面皮摊在
掌心，用勺子舀起适量的肉馅放在皮上，接着用手
指沾一点水，在边缘处抹一圈，最后，一折、一捏，
一个白花花的胖饺子就包好了。

我立刻照猫画虎，却贪心地挖了一大勺馅，
心想：馅多才好吃！可当我试图把皮合拢时，馅
料却像个顽皮的孩子，不是从这边“挤”出来，就
是从那里“冒”出头，怎么也包不住。看着手里这
个“露馅将军”，我急得满头大汗。妈妈见了，忍
不住哈哈大笑，鼓励我说：“儿子，馅不能贪多，要
适量，不然就‘破相’啦！你再试试。”在妈妈的指
导下，我重新开始放馅、蘸水、对折、捏褶……慢
慢地，我的手有了感觉，从歪歪扭扭的“月牙饺”，
到鼓鼓囊囊的“元宝饺”，我逐渐掌握了这门指尖
上的艺术。

有一次，家里来了几位客人，妈妈提议包饺子
招待。我自告奋勇接下了这个大任。站在案板
前，我熟练地拿起了面皮，放馅、对折、捏褶，动作
一气呵成，一会儿变出个“小元宝”，一会儿捏出个

“弯月亮”。客人们夸我手艺真不错，我心里像喝
了蜜一样甜。

如今包饺子，于我而言，早已不仅是一项生活
技能，它更是一位无声的“人生导师”，将耐心、分
寸与创造的喜悦，悄悄包进了我的成长，陪伴我走
过温暖而丰盈的岁岁年年。

采松果
高新区实验学校翔云校区207班
王宥泽（证号W26083725）指导老师：姜露依

这天，天气晴朗，我们一家人去择阳古道
采松果。

到了择阳古道，我们看到一条很窄的石头路，
可路上一个松果都没有。我和弟弟有点灰心。

走着走着，终于看到了几棵松树，上面挂着几
个松果。那一刻，我的心情一下子从失望变成了
欢喜。可松果长得太高了，我蹦了好几下都够不
着，急得像热锅上的蚂蚁。突然，我眼珠一转，想
到了好办法！我和弟弟合力捡来一根长长的树
枝，把它当成“武器”。

我双手紧紧握住树枝，瞄准目标，用力一打，
只听“啪”的一声，一个胖乎乎的松果就掉了下
来。“耶，成功啦！”松果掉下来的那一刻，我的心情
变成了大晴天。


