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新春年味何处浓？长桌宴里寻！2月10日，“来宁波·过大年”
2026宁波文旅新春系列活动之长桌宴在海曙南塘老街正式开席，
宁波市文化广电旅游局局长应建勇为活动开锣。

本次活动由宁波市文化广电旅游局统筹策划，联合海曙区人民
政府、宁波城投集团、建行宁波市分行共同主办，围绕“吃大席、逛
大集、看大戏”三大板块，打造一场承载传统年俗、融汇多元体验的
新春文化盛宴。

长桌宴，是流动的中国年味；宁波
地，是丰饶的山海粮仓。今年，在南塘老
街举办长桌宴已迈入第三届。今日的南
塘河烟水含情、街巷张灯结彩，“上菜
喽！”锣声敲响，一条长达202.6米的“新
春长桌”沿南塘河畔铺展，汇聚“甬菜百
碗”数百道佳肴，宁式点心、海鲜礼包、文
创好物齐聚的文旅市集同步迎客，梅山
舞狮、奉化布龙、象山鱼灯等非遗展演轮
番登场，烟火气与文化韵在此交织。

来自宁波本地的李女士一家三口通
过线上征集参与了活动，“葱油白蟹很新
鲜、鲜甜，虾饼、鲳鱼萝卜干等菜也是。”
从青海天峻来宁波生活已十几年的完尕
尔措，也在此次长桌宴上找到了家乡的
味道——牦牛肉，“今天真的很亲切，很
开心！”

宁波各区（县、市）也携特色主题宴
惊艳亮相。超过350道地方新春菜品荟
萃一堂——红膏呛蟹膏满脂润、新风鳗
鲞鲜咸入味、酒醉泥螺滑嫩回甘、“钱湖
之吻”软糯清甜，猪脚笋干、宁波汤圆、宁
海麦饼、梁弄大糕等经典甬味唤起舌尖
记忆。每一道菜肴，皆是宁波山海的馈
赠与匠心的凝练。活动还携手南塘老街
打造“南塘宴”，与杭州共谱“双城记”，更
特邀青海天峻续写“老友记”，让浓浓的
中国春节年味扑面而来。

现场气氛热烈，法国、俄罗斯、韩国、印
度、孟加拉国、坦桑尼亚、津巴布韦、土耳其、
摩洛哥……来自全球26个国家和地区的嘉
宾、游客代表，“宁波好人”、外籍友人等各界
代表共同围坐长桌，同吃一桌“团圆饭”。不
少外宾特地换上汉服沉浸体验，用镜头记录
这份独特的中国年味。

为讲好宁波故事、传播宁波声音，现场
还举行2026-2027宁波文旅推荐官授聘仪
式。宁波市级非遗项目余姚黄鱼面烹制技
艺的代表性传承人、中国美食大会三星厨师
——何世杰、宁波市台湾同胞投资企业协会
秘书长——李佳、塞尔维亚出口与发展协会
常务副会长——雷伯加·泰尔契奇(Neboj-
sa Terzic)等10人获此殊荣。

“看大戏”环节好戏连台，非遗展演点燃
浓浓年味。奉化布龙惊艳亮相，舞者身姿矫
健，龙身盘旋翻飞，勾勒出江南舞龙的灵动
与气势；北仑梅山舞狮腾跃扑跳，雄狮吐瑞
送福，精湛技艺引得阵阵喝彩；象山鱼灯马
灯穿梭巡游，尽显渔乡风情。此外，甬剧小
调、木偶摔跤、车子灯等非遗项目轮番登台，
书福字、写春联等互动体验同步开展，传统
年俗与现代趣味相融相生，市民游客在欢声
笑语中感受到了浓厚的春节仪式感。

沿南塘河畔同步开启的新春文旅市
集，承袭“南门三市”的千年市井底蕴，以
202.6米规模设置民俗非遗区、乡品潮卖
区、潮流互动区，百摊齐发，新春氛围感直
接拉满。在民俗非遗区，书法、漆扇DIY
等手作体验人气爆棚，匠人们现场展示传
统技艺；在乡品潮卖区，汇集海鲜礼包、文
创好物、地方特产，从东海海鲜到非遗文
创，一站式满足年货采购需求；潮流互动
区则迎来本土网红、宁波方特的明星IP人
偶巡游，定格新春欢乐瞬间。

其中，核心市集将持续一个月。现
场，主办方还精心准备了多重福利同步派
送：市、县文旅部门准备了景区门票、酒店
房券等惠民大礼包；宁波建行派发20.26万
元“惠游南塘”消费红包雨，宁波市福彩中
心送出500份年货礼包；还设置答题送文
旅盲盒、红包墙抽好礼等环节，参与活动即
有机会赢取景区门票、温泉体验券、自助餐
券等丰厚奖品。

据悉，此次活动的举办，不仅营造了
喜庆祥和、团圆温暖的浓厚节日氛围，更
通过丰富多元的体验内容，传承弘扬了
地方特色非遗与年俗文化，又拓展了文旅
消费新场景，为区域文旅经济注入了新春
活力。

一桌长宴，连起人间烟火；一街市
集，承续千年文脉；一台好戏，舞动时代
新韵——宁波正以最真挚的温暖与开放，
邀请世界，来这里，过个有味道、有温度、
有记忆的中国年。
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记者 谢舒奕 袁先鸣 潘苗 通讯员 陈乾斌
（宁波市文化广电旅游局供图）
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长桌宴。


