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体彩开奖信息

7星彩第26017期
8 0 2 6 8 0 0
6+1第26017期
1 9 0 7 5 2 8
20选5第26039期
02 06 07 13 20
排列5第26039期
8 5 2 8 8
（均以公证开奖结果为准）

福彩开奖信息

双色球第2026017期
01 03 05 18 29 32 04
3D第2026039期 4 5 0
15选5第2026039期 02 03 07 10 12

快乐8第2026039期
03 05 13 17 22 27 36 38 40
43 49 50 51 61 62 64 68 73
78 80

2月8日，历经数月改造提升的
宁波中山广场，正式向市民开放。
从此，这个承载宁波人记忆的“城市
客厅”，将以“潮玩、烟火、青春”的全
新姿态，成为宁波核心区域又一充
满活力的公共地标。

作为毗邻秀水历史文化街区
的核心公共空间，此次中山广场以

“非遗+潮流”的沉浸式场景亮相，
实质上是整个秀水街项目的一次
精彩预热。预计到 2026 年年中，秀
水街将正式开放，更多青年艺术策
展、城市共创项目、跨界活动将在
此登场。

记者 沈天舟 王博
通讯员 孙勇 裘保莉 文/摄

春节渐近，年味渐浓，当多数人
收拾行囊奔赴团圆时，奉化四明路的
工地上，依旧机器轰鸣、人声鼎沸。

记者从奉化区住建局获悉，奉
化四明路（锦奉大道-方欣路）快速
化改造工程春节不停工，抢工期、赶
进度。

作为市重点项目，奉化四明路
（锦奉大道-方欣路）快速化改造工
程，是奉化区“两横两纵”快速路系
统的重要组成部分。该工程西起锦
奉大道以西，东至方欣路，全长约4.6
千米，合同造价约11.438亿元，采用

“主线高架+地面辅道”的建设形
式。其中，高架标准段为双向 6 车
道，设计速度 80 千米/小时；地面辅

道段为双向 4 车道，设计速度 60 千
米/小时，部分路段外侧设置辅路，全
线共设置3对平行匝道，预计2026年
底实现全线通车。

值得关注的是，这是奉化第一
条东西向高架快速路。项目建成
后，奉化将形成由锦奉大道（连通秋
实路高架）-奉化大道-机场南路高
架构成的快速路网，进一步快速融
入宁波主城区快速路网，极大便利
市民出行。“目前，该工程已完成总
工程量的75%，春节期间连续施工，
将为2026年底全线通车奠定坚实基
础。”该项目负责人表示。

记者 周科娜
通讯员 琚灿芬 王凡清

寒假期间，孩子们容易因长时间近
距离用眼、户外活动减少而面临近视风
险。科学防控近视，需从日常习惯、用
眼环境、户外活动等多方面入手。

科学用眼习惯
姿势端正：读写时保持“一尺一拳

一寸”，即眼睛离书本一尺，身体离桌沿
一拳，手离笔尖一寸，避免趴桌或躺卧
看书。

20-20-20法则：每用眼20分钟，远
眺20英尺（约6米）外物体20秒，缓解视
疲劳。

控制用眼时长：严格限制电子设备
使用时间。

优化用眼环境
保证充足光照：白天在自然光下学

习，夜晚使用台灯时，房间顶灯需同时
开启，避免在昏暗或强光下用眼。

屏幕选择：优先使用大屏幕、高分
辨率设备。

增加户外活动
每日2小时户外活动：户外活动是

最有效的近视防控方法，建议每天累计
不少于 2 小时，每周不少于 14 小时，可
分时段进行。

沐浴自然光：户外自然光能刺激视
网膜分泌多巴胺，从而延缓眼轴增长，
抑制近视发展。

健康生活方式
保持充足睡眠：小学生每天睡眠不

少于 10 小时，初中生不少于 9 小时，高
中生不少于8小时。

均衡饮食：多吃蔬菜水果、鱼类、豆
制品等富含维生素和优质蛋白的食物，
少摄入甜食和油炸食品。

定期检查与干预
早检测早预防：寒假是视力检查的

好时机，发现视力异常应及时就医。
科学矫正：若已近视，需到正规医

疗机构检查，遵医嘱科学矫正，不要相
信虚假宣传。

寒假是近视防控的关键期，家长应
引导孩子养成良好用眼习惯，共同守护
孩子的明亮视界。 记者 曹歆

寒冬日暖，梅香沁禅。
藏于宁波江北区的永济禅寺内，

一方盛放的白梅林火出圈，青瓦灰墙
间白梅如雪，随手一拍皆是大片。

平日里低调静谧的永济禅寺，
坐落于地铁洪大路站东侧百余米
处，数百年的古寺底蕴，让这里的梅
景更添韵味。

日前，记者实地探访，踏入寺院
便宛若置身桃花源，天王殿前草坪
西侧，一株70余年树龄的高大白梅
正密密盛放，洁白花瓣如云似雪，轻

盈纯净的花色与古寺的黄墙、红柱、
黑瓦相映成趣。

微风拂过，梅瓣簌簌飘落，时光
的沧桑与宁静在此刻交织，意境悠长。

蜿蜒的石板路串联起殿宇的庄
严与露天小院的闲适，目之所及皆
为景致，每一处角落都是拍照打卡
的绝佳选择。

据介绍，这株出圈的白梅为移
栽而来，数十年来长势繁茂，每年花
期都会吸引众多市民游客前来打卡
赏梅。 记者 边城雨 文/摄

宁波中山广场焕新开放

冲刺2026年通车
奉化首条东西向高架春节不停工

寒假来临，这份护眼攻略请收好

走，赏七旬白梅去！

中山广场航拍图中山广场航拍图。。

永济禅寺内的白梅林永济禅寺内的白梅林。。


