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“我家那位
怎么成了‘老不正经’？”
医生：有这特殊症状的帕金森病患者，要重视复诊

近日，帕金森病患者张老
先生（化姓）前往宁波大学附
属康宁医院复诊，神经内科
史玲利主任在确认老人病情
稳定后，特意转向一旁的老
伴关切询问：“最近你也还好
吧？”待老太太露出会心一
笑，她才安心继续为张老先
生开具处方。

原来，在帕金森病纷繁复
杂的症状谱中，存在一种鲜
少被公开提及，却给患者与
家属带来沉重身心负担的特
殊表现——性欲亢进。这一
易被忽视的症状，曾给不少
患者家庭带来难言的困扰，
张老一家此前便深受其扰。

这种冲动让老人和家属身心俱疲
年过六旬的张老先生，患

帕金森病已有5年，运动症状经
规范药物治疗控制稳定，每月
都会按时到医院复诊。然而在
一次复诊结束后，他的老伴却
找借口独自折回诊室，吞吞吐
吐、欲言又止：“史主任，这事我
实在有点说不出口，不知道该
怎么跟你讲……”犹豫再三，她
才道出隐情：近几个月，张老先
生频繁提出亲密要求，甚至在
公共场合出现拉扯衣物等失态
行为，这让她既尴尬又身心俱

疲。而张老先生本人，也因担
心在人前出丑，渐渐开始回避
各类社交活动。

这样的情况并非个例。此
前，一位病情相似的住院患者曾
向史玲利倾诉内心的痛苦：他的
性冲动不分场合、难以自控，且
这种冲动完全违背自身主观意
愿，这让他深感羞耻；想到自己
给伴侣带来的困扰，更满心愧
疚，甚至觉得自己成了旁人眼中
的“老不正经”。

“这类话题较为私密，想必

还有不少患者及家属未曾向医
生提及。”史玲利表示，其实这种
羞于启齿的情况，完全可以从医
学层面找到原因。帕金森病会
导致患者大脑神经递质失衡，尤
其是多巴胺系统功能紊乱。多
巴胺是调节人体情感与欲望的
关键物质，一旦相关神经通路受
影响、多巴胺分泌传递异常，就
可能诱发性欲亢进。此外，长期
服用的抗帕金森药物会间接干
扰性激素分泌调节，进一步加剧
这一症状。

调整治疗方案可收获良好效果

史玲利对张老先生的病情
及所用药物的潜在影响进行了
全面细致的评估，针对性优化了
治疗方案：先逐步降低可能诱发
异常性欲的药物剂量，同时密切
监测患者的运动症状变化，力求
在保障患者运动功能稳定的前
提下，最大程度减轻其异常性冲
动症状。她还邀请精神科医生
会诊，协同制定干预方案，加用

针对性药物，抑制张老不分场合
的异常冲动行为。

后续一段时间里，张老先生
严格遵医嘱规律服药，在家人的
陪伴下，定期接受心理咨询师的
专业疏导。心理咨询师采用认
知行为疗法，帮助他清晰认知到
自身异常冲动是疾病引发的生
理现象，有效缓解其内心的羞耻
感与负罪感，并引导他通过转移

注意力、培养兴趣爱好等科学方
式，逐步学会主动应对、合理控
制自身冲动。

治疗方案调整一段时间后，
张老先生的老伴明显发现，他不
再频繁提出不合时宜的亲密要
求，在公共场合也能从容控制自
身行为，更渐渐找回了往日的从
容心态，也愿意外出参与一些社
交活动了。

注意帕金森病的精神症状
史玲利介绍，帕金森病是一

种常见的神经系统退行性疾
病。很多人提到这个病就想当
然地把它当成“抖抖病”，其实

“抖”只是这个病的一种运动症
状，帕金森病还包括很多非运动
症状，精神症状就是这一疾病发
展过程中常见的非运动症状，包
括认知障碍、抑郁、焦虑、幻觉、
淡漠以及冲动控制障碍等。

相比于难以控制的性冲动，
出现抑郁、焦虑的患者更为常

见，他们通常会表现出持续的情
绪低落、兴趣减退、睡眠障碍等，
另外还有些患者会出现幻觉和
妄想，比如看到不存在的人或
物，甚至还会怀疑自己家里进了
陌生人，怀疑伴侣不忠，进一步
出现动手打人等冲动行为。这
些症状有的和疾病本身有关，有
的则和药物的相关副作用有关。

史玲利提醒，像帕金森病
这种慢性病患者，不要认为复
诊就是简单的续方配药，在复

诊随访过程中，应及时、全面地
和医生沟通近况，以便医生根
据情况变化调整治疗方案。她
也呼吁大众增进对帕金森病的
了解，当遇到类似张老先生这
样的患者时，能够理解他们的
症状是疾病导致的身不由己。
这样也有利于更多患者及其家
属在遇到难言之隐时勇敢地迈
出求助那一步，通过科学的方
法重拾生活的宁静。

记者 曹歆 通讯员 李湘兰

“医生，我右耳突然听不见了，像塞了团
棉花，还嗡嗡响，头晕得厉害！”近日，30岁
的赵先生（化姓）捂着耳朵冲进宁波市中医
院耳鼻咽喉科诊室。检查结果一出来，赵先
生自己先傻眼了：突发性耳聋。

赵先生从事销售工作，因工作需要频繁
接打电话，嘈杂的工作环境让他养成了长期
戴耳机的习惯，每日佩戴时长超8小时。哪
怕休息时，也习惯戴着耳机刷视频。近日，
他连续两个通宵对接客户后，清晨醒来便出
现右耳失聪、耳鸣耳闷、头晕目眩的症状，连
站立都困难，于是直奔医院。接诊的耳鼻咽
喉科王佳艳副主任医师为赵先生完善纯音
测听、声导抗等检查，确诊其患上了突发性
耳聋，右耳为中重度感音神经性耳聋。

结合赵先生的病情，王佳艳为其制定了
中西医结合治疗方案：采用激素、改善微循
环及营养神经药物，快速控制炎症、保护剩
余听力；同时辨证论治，针刺耳门、听宫、翳
风等穴位，配合耳部推拿、悬空灸等方式调
节听神经兴奋性，改善内耳血供，缓解耳鸣
眩晕，辅以行气活血通窍的口服中药，从根
源上调理脏腑功能、疏通经络气血。经过一
周系统治疗，赵先生右耳的听力基本恢复，
耳鸣明显缓解，目前正接受巩固治疗与定期
复查。

王佳艳分析，长时间佩戴耳机会让声
波直接刺激鼓膜和听神经，引发听神经疲
劳损伤，诱发耳鸣、耳闷甚至突发性耳聋；
而熬夜、过度劳累会导致免疫力下降、内耳
微循环障碍，进一步加剧听力损伤，成为突
发性耳聋的“催化剂”。“突发性耳聋常见症
状为单侧听力骤降、耳鸣、耳闷胀感，部分
患者伴随头晕眩晕，黄金治疗时间为发病
后72小时内，延误治疗可能导致听力无法
完全恢复。”

如今，耳机已经成了许多现代人离不开
的“随身必备”，叠加熬夜、过度劳累等因素，
听力损伤的风险会大幅增加。生活中，我们
怎么用耳机，才能保护听力？王佳艳给出4
点提醒：

首先，控制佩戴时长。遵循“60-60”原
则，即每次戴耳机不超过60分钟，音量不超
过最大音量的60%，佩戴一段时间后及时取
下，让耳朵休息；

其次，避免在嘈杂环境中使用。嘈杂环
境中，人们会下意识调高耳机音量，此时听
力损伤更明显，建议尽量使用外放，或选择
降噪耳机，减少音量调节；

另外，养成良好作息。避免长期熬夜、
过度劳累，保持规律作息，维持身体正常免
疫力，减少内耳微循环障碍的发生；

最后，要警惕异常信号。一旦出现耳
鸣、耳闷、听力下降、头晕等症状，不要拖延，
及时到正规医院耳鼻咽喉科就诊，做到早发
现、早治疗。 记者 庞锦燕 通讯员 吴佳礼

日佩戴耳机超8小时
小伙突发中重度耳聋
医生：遵循“60-60”原则

王佳艳为患者检查听力。

1

22

3

史玲利与患者沟通交流。资料图片


