
问题“若返乡后出现‘普通话与方
言转换不畅’的情况，主要表现是什么”
样本数据。
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普通话推广打破了地域沟
通壁垒，为大学生走出家乡、奔
赴广阔天地搭建了桥梁，是成
长路上的重要通行证；方言则
承载着鲜活的地域文化与童年
记忆，是联结家乡与心灵的精
神纽带。

这个假期，返乡大学生在
普通话与方言的碰撞中，从最
初的表达不畅、切换生硬，到逐
渐主动接触、拥抱乡音，既重拾

了语言里的亲情温度，也完成
了对家乡文化的认同与接纳。

方言不因是家人沟通中的
阻碍，反而能够成为拉近亲情、
传递家乡温度的载体。如今，
越来越多的大学生主动守护
乡音，坚守地域文化根脉，以
青年之力让古老方言在时代
浪潮中焕发新生，让文化薪火
代代相传。

见习记者 沈嘉宁

“在学校和同学聊小组作业、期末考试都流畅自如，回家跟
外婆唠嗑，想说‘快递到了’，脑子里先蹦出普通话，却半天没转
换成宁波方言。”近日，从武汉大学返乡的宁波籍大四学生应宁
告诉记者，她经历了一场哭笑不得的“语言切换危机”。

随着普通话成为校园主要沟通语言，大学生返乡后进入新的
语言环境，产生对方言的“水土不服”现象。这种现象普遍吗？
大学生们是怎么看待的？大学生不熟悉方言的原因有哪些，又
该怎么破解这一难题呢？近日，记者采访了多名学生。

“我在武汉上学有三年半了，
在学校除了跟家人视频，几乎不
说方言，时间一久，很多方言词汇
都记不清了。”应宁坦言，放假回
家后竟出现“能听懂、说不出”的
尴尬局面，“我出门买东西，习惯
性用普通话开口说‘老板’。意识
到已经回家了之后，我换方言交
流，想说‘帮我拿一瓶果茶’，却突
然忘了‘果茶’在方言中怎么说。”

大学生返乡后面临的“方言
适配”难题并非偶然。记者对大
学生的方言使用情况展开了问卷
调查，共采集100份有效数据，其
中包含不同性别、不同年级段的
大学生群体。统计数据发现，方
言“听得懂，不会说”，已经成为
当下大学生群体中普遍存在的
现象。

根据问卷结果，有89%的学
生返乡后出现不同程度的方言使
用难题。如应宁一般“遗忘方言
词汇”的受访学生高达72%，“下
意识说普通话，需刻意转换成方
言”的情况占比68%。

大学生不熟悉方言的原因是
什么？在浙江传媒学院读研三的

保俞安同学告诉记者：“我在杭州
上学近7年，除非是在学校里碰到
老乡，会交流几句方言表达亲近，
其他时间几乎都用普通话交流。
长此以往，讲起方言就越来越不
熟练了。”

作为占据大学生多数生活场
景的通用语言，普通话日复一日
地出现在校园中，成为多数学生
的“惯性表达”。大学生缺乏使用
方言的环境，这是对方言越来越
不熟悉的主要原因。

样本数据显示，68%的受访
学生在校期间完全使用普通话交
流，仅个别学生偶尔使用方言。
甚至在放假回家后，也有高达
72%的学生依然以普通话交流为
主，仅在少数场景使用方言。

采访发现，对讲方言的信心
不足，也是导致大学生越来越少
说方言的原因之一。保俞安分享
道：“前几天在家，我难得用方言
讲‘妈妈帮我带一份馄饨回来’，
我妈笑话我说方言生硬得像外国
人。平时在学校就很少说方言，
回家之后说方言又被笑，就失去
了信心，不敢贸然张口。”

“以前觉得方言只是可有可
无的语言工具，用普通话也能无
障碍交流。”浙江师范大学大三学
生李轩说，“一个月前，我刚放假
回家，和家人一起去菜市场。很
多年没去了，那天听见摊主用地
道的宁波方言寒暄议价，那种热闹
又亲切的氛围一下子把我拉回了
小时候。当时我突然意识到，方言
是刻在骨子里的文化基因，它让我
对家乡有一种不可割舍的归属
感。”这个假期，李轩变得会主动跟
随长辈学习方言，记下常用俗语，
还在视频平台上搜索本地方言合
集观看，感受乡音的魅力。

大学生对方言态度发生转
变，主要来自情感联结。据调查，
有86%的学生感受到，长期使用
普通话导致对家乡和长辈的熟悉
度略有下降，另有个别学生感到
熟悉度明显下降。

被问到“返乡后使用方言的
感受”，69%的学生认为，方言交
流能够更好地与家人传递情绪，
拉近距离，62%的学生认为讲方
言使自己对家乡更有归属感。

正在山东大学读研二的张晓
梅也有类似的感受。“我1月初放
假回宁波，辅导侄女的语文作
业。当讲到一道阅读题，侄女指
着试卷问我‘亲情’用方言怎么
说，我一时间支支吾吾答不上
来。”当时张晓梅愣了许久——能
熟练运用中英韩三国语言交流的
她，却无法用最亲切的家乡话为
亲人解释一个简单的词汇，“从那

天开始，我就有意跟家人用方言
交流，遇到不会说的词就去问长
辈。方言是很重要的桥梁，它能
帮助年轻人和家乡、和长辈传递
情感。”

大学生开始主动转变对方言
的态度，从最初的生疏尴尬，逐渐
变成主动接纳。对于此类变化，
本调查向学生提问“方言是否有
必要传承”时，83%的受访者认为
非常有必要，方言值得大力推
广。62%的受访者表示，方言承
载着家乡的文化和情感，值得被
认真对待、用心传承，这份自觉也
成为青年守护家乡文化的重要力
量。

记者采访发现，为应对方言
困境，越来越多大学生成为方言
传承的青年力量。李轩分享道：

“这个假期我总是观看与方言相
关的视频，发现有许多大学生博
主持续更新方言主题内容，有的
博主会教大家说宁波方言常用
语，有的会用方言演绎生活故
事。我也计划把自己学方言的片
段拍下来分享，让更多同龄人了
解我们的家乡话。”

张晓梅也表示：“我是学传播
学专业的，我们有同学团队跟着
导师参与方言田野调查，走访家
乡的老人，记录地道的方言俗语，
整理成调研资料，还发表了学术
研究成果。我在学术网上搜索的
时候，发现也有不少学者致力于
研究家乡民俗文化，希望留住这
些快要被遗忘的乡音印记。”

语言切换难题：
从普通话到家乡方言的“适配鸿沟”

认知转变：
大学生主动拥抱乡音的温暖蜕变

遭遇

问 题“ 面 对
‘校园普通话、家
乡方言’的语言环
境，您的感受”样
本数据。

问题“您认为有必要
传承方言吗”样本数据。
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