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A04 焦点

与此同时，宁波单程平均通勤
时耗为31分钟，与北京（47分钟）、
上海（39 分钟）等超大城市相比具
有明显优势；单程平均通勤距离为
7.2公里，较上一年减少0.1公里，为

“新一线”城市中最短，甚至还超过
多数II型大城市。可以说，宁波兼
具“新一线”城市的经济实力与二三
线城市的通勤幸福感。

在通勤半径相近的城市中，
宁波为何能多年保持良好的通勤
效率？

一方面，得益于宁波城市交通
运输网络的优化。据百度地图发布
的《2024年度中国城市交通报告》，
宁波的城市红绿灯通行幸福度居全
国重点城市第10，在路口绿灯畅行
率、路口等灯时长、干波绿波带占比
等方面表现良好。宁波交警还成立

交通信号优化中心，对信号灯配时
进行“数智”调控，让市民获得少

“吃”红灯的畅行体验。
根据《报告》，宁波的45分钟公

交服务能力提升至52%，较上一年
增加3个百分点。也就是说，在宁
波，超过半数的通勤人群，能依靠公
交在45分钟内完成通勤出行，说明
宁波在优化公交线网、提升运营效
率等方面取得良好成效。

另一方面，宁波的职住空间布
局相对均衡。根据《报告》，2024年
宁波职住分离度为3.2公里，意味着
在理想情况下，每位市民从居住地
出发，平均通行3.2公里，就能找到
最近的就业场所。宁波“一体两翼
多组团”的城市发展格局，使职住空
间分布更协调，从源头减少长距离
通勤需求。

单程平均耗时31分钟！
宁波通勤幸福感 “新一线”

通勤时耗，关乎市民工作和生活的幸福感。
近日，中国城市规划设计研究院发布《2025年中国主要城市

通勤监测报告》（以下简称《报告》），根据通勤时间、通勤空间、通
勤交通三个方面的9项指标，对全国45个主要城市中心城建成
区2024年的通勤特征进行分析。

《报告》显示，宁波的通勤效率，继续处于“新一线”城市前列。

跑领
1

根据《报告》，2024年，宁波通
勤空间半径为32公里，连续三年保
持一致。

这一数据居 I型大城市之首，
甚至超过成都、武汉、西安、苏州等
多座特大城市，说明宁波与城市通
勤紧密联系的空间范围较为广阔。
这一数据与不少市民的“体感”相
符，例如，家住北仑、工作在鄞州，通
勤距离超过30公里，正是通勤空间
半径的典型体现。

尽管如此，宁波依然是全国通

勤幸福感较高的城市之一。
数据显示，2024年，宁波45分

钟以内通勤比重为 85%，较 2023
年微降1个百分点，但仍高于全国
主要城市77%的平均值，在“新一
线”城市中保持优势；60分钟以上
极端通勤比重稳定在7%，与上年
持平，远低于全国主要城市12%的
平均值；更有58%的宁波居民享有
5公里以内的“幸福通勤”，意味着
近六成市民可实现短距离、低成本
出行。

近六成居民享有5公里以内的“幸福通勤”

不过，《报告》中的数据也显
示，宁波的通勤支撑体系仍有提
升空间。2024 年，宁波轨道 800
米覆盖通勤比重达 16%，尽管高
于 I型大城市的平均值（15%）,但
对标其他作为特大城市的“新一
线”，如武汉（35%）、杭州（29%）、
青岛（29%）等，尚有进步的余地。
随着宁波轨道交通6号线一期开
通运营，相信更多市民的通勤需
求能被地铁覆盖。

如何让更多“上班族”享受地
铁出行的便利？《报告》提供了上
海、厦门的成功案例，可作为“他山
之石”——

上海针对核心区、大型居住区
和外围新城三类典型区域，通过“接

驳网织密行动”解决“最后一公里”
难题，通过“骨干网优化行动”提升
长距离通勤效率。基于这一经验，
宁波可以提升居住区与部分地铁站
之间的接驳服务，缩短“门到门”的
整体出行时间。

厦门则通过大数据，对地铁乘
客进行精准画像，识别出贡献43%
客流的“通勤常旅客”，锁定近20万

“跨海通勤者”，并定位“有轨无客”
的低效站点，引导就业人口沿轨道
居住。宁波亦可借鉴这一数字治理
逻辑，厘清不同群体出行规律与接
驳痛点，加强地铁站周边的住宅供
给，特别是面向青年群体的保障性
住房，提升轨道交通对通勤的支撑
力度。 记者 严瑾

宁波单程平均通勤时耗为31分钟

宁波的通勤支撑体系仍有提升空间
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