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觉醒：
从“被动按快门”
到“主动捕光影”

初入摄影课时，多数学生抱着
“修学分”“拍美照”的心态，对课程要
求的“光影理论”“构图法则”感到枯
燥。刘星言同学坦言：“以前觉得摄
影就是按快门，老师讲‘黄金分割’

‘色彩情绪’，我根本听不懂。”
转折点出现在第三次实践课

上。任务是拍摄“校园里的一角”，
有学生机械地拍摄教学楼，有人敷
衍地拍几片落叶。而刘星言同学在
校园里拍摄蜜蜂落在樱花的一瞬
间，拍摄微风中骑自行车的同学们
青春的模样，他说：“那一刻我突然
明白，摄影不是复制现实，而是用镜
头讲故事。”

这种觉醒促使他开始主动钻
研。在技术层面，为拍清雨滴坠落的
瞬间，刘星言同学主动研究快门速度
与光线的关系，甚至用手机慢动作功
能辅助练习。

聚光灯如瀑布般倾泻，将舞
台中央的身影照得通透。烟台
大学学生刘星言——这个名字
在一个月前还只在小范围的校
园摄影圈中被知晓，此刻正站
在全国大学生摄影艺术展的最
高领奖台上。

他微微欠身，从颁奖嘉宾
手中接过那座沉甸甸的“2025
年度最佳摄影奖”水晶奖杯，掌
声如潮水般涌来。大屏幕上，
他的获奖作品《灵栖心界》正在
循环播放。而我，作为指导老
师，深深明白他这一路走来的
契机和不易。

一名大学生
如何“拍”下
全国大奖

快门之外：

刘星言同学曾因拍不出
“有故事的照片”而焦虑。在我
的建议下，他开始每天记录三
个“意外瞬间”：可能是雨天路
人共享伞下的微笑，也或者是
炎热天气下的环卫阿姨等。

一个月后，他发现：“当我
不再急着拍照时，反而能看见
更多细节——光线的角度、人
物的眼神、背景的隐喻。”

为突破“拍来拍去都一
样”的困境，他分类记录生活

中的美学元素。色彩：记录菜
市场红辣椒与绿青菜的撞色、
老城区斑驳墙面的复古色调；
光影：拍摄树影在地面形成的
抽象图案、逆光中飞舞的尘
埃；瞬间：捕捉孩童踮脚够糖
果的期待、老人翻旧照片时的
温柔。

刘星言同学说：“这些碎片
像拼图，当需要表达某个主题
时，总能找到合适的‘视觉符
号’，让我信手拈来。”

刘星言刘星言刘星言

“摄影教会我们两件事：一
是世界远比想象中丰富，二是
再渺小的存在都值得被看见。”
这种认知的转变，正是摄影课
程设计的深层目标。

在教学过程中，我尤其注
重：不设限——鼓励学生突破

“风光”“人像”等传统题材，去
拍摄菜市场的吆喝声，甚至垃
圾桶上的涂鸦；不评判——在
初期阶段，更关注学生是否“真
诚表达”，而非技术完美；不孤
立——让学生随机交换相机拍
摄，打破个人审美惯性。

从“被动接受”到“主动探

索”，教育不是注满一桶水，而
是点燃一把火。在作品互评环
节，学生不再满足于“好看”，而
是会追问：“这张照片想表达什
么？观众为什么会被打动？”

当学生用镜头丈量世界，
用影像传递思考，摄影便不再
是一门课程，而成为一种生活
态度——对细微处保持敏感，
对平凡者心怀敬畏，对美好事
物永远充满渴望。 杨莹

作者简介：杨莹，宁波人，
澳门城市大学硕士，现在烟台
大学任教。

成长：
每天记录三个“意外瞬间”

绽放：
热爱是最好的催化剂
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1 图①②③为获奖作品《灵栖心界》部
分组照

校园之路。


