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A05A05 教育教育

这几天，宁波市中小学生期末测
评陆续收官，老师们忙着批改试卷、撰
写期末评语，孩子们也即将开启寒假
生活。

不少家长早已提前谋划，忙着让
孩子预习下学期功课。“下学期上学时
间肉眼可见的紧张，过年还要带孩子
回老家走亲访友，能静下心学习的时
间没多少，趁寒假让孩子先把新课过
一遍，开学才不会慌手慌脚跟不上。”
六年级学生家长陆女士坦言。

下学期之所以会成为大家口中的
“超短学期”，核心原因其实与节日时
间相关：2025年闰六月，使得2026年
春节来得格外晚，正月初一在2月17
日，这直接导致春季开学时间相应延
后，而中小学暑假的启动时间基本固
定，新学期的教学时间也因此被大幅
压缩，学习节奏势必会变得格外紧凑。

为了让家长和孩子更清晰地了解
下学期的时间安排，记者专门梳理了
宁波中小学校历。2026年春季学期全
市中小学统一在3月4日开学，7月4
日学期结束，满打满算仅有18周。

其中，开学第一周前两天不上课，
再扣除每周的周末，以及春假3天、清
明节1天、五一国际劳动节3天、端午
节1天等各类假期，加上中小学期末考
试一般定在6月25日左右，孩子们真
正的上课时间，连80天都不到。

宁波市名班主任、余姚市中小学
生成长指导工作站首席导师李照君提
醒，下学期是超短学期，学习节奏格外
紧凑，寒假正是做好学业衔接的关键
期。这段时间要向时间要效率，掌握
科学方法才能事半功倍，更要注意孩
子的身心协调发展，核心是做到稳基
础、养习惯、调状态，助力孩子从容衔

接新学期。
家长可引导孩子梳理上学期各科

薄弱点，聚焦数学错题、语文生字等基
础内容，吃透弄懂核心漏洞，无需贪多
刷题、盲目赶进度。同时帮孩子保持规
律作息，避免熬夜睡懒觉打乱生物钟，
每天规划1小时-2小时固定学习时间，
搭配绘本阅读、手工制作等轻松内容，
让孩子保持学习手感又不觉得疲惫。

家长还可带着孩子简单预习新学
期课本，梳理知识框架、熟悉重点内
容，同时督促孩子改善拖延、敷衍的学
习态度，避免沉迷电子产品荒废时
光。家长要避开教育误区，切勿将寒
假变成补课班和集中营，多留些玩耍
和亲子相处的时间，让孩子在张弛有
度的节奏中调整好身心状态，以饱满
的精神迎接新学期的挑战。

记者 万建刚 樊莹

上课时间不到80天
宁波将迎来“超短学期”

宁波学子在
世界机器人大赛中
摘得桂冠

2025世界机器人大赛总决赛日
前在江苏无锡落下帷幕。镇海区中
心学校六年级学生冯梓妤与队员在

“战术大师-棋弈争锋”赛项中沉着
应战、奋勇拼搏，成功斩获该项目冠
军。据悉，世界机器人大赛被誉为机
器人界“奥林匹克”，是教育部认可的
全国性竞赛活动白名单赛事。

从无人机操控初学者到世界大
赛冠军，冯梓妤用不到两年的时间，
完成了一场华丽的逆袭。

2024年 6月，她首次接触无人
机操控便展现出独特天赋。“她第一
次尝试操控无人机时，动作虽然略显
慌乱，但眼神特别专注，面对突发状
况也能快速调整心态，看得出来很有
潜力。”发现冯梓妤天赋的张会闽老
师回忆道，正是在一次活动中的偶然
发现，让她建议冯梓妤深耕无人机领
域，发展专项特长。

“刚开始组队练习时，我们经常
因为战术分歧、沟通不畅等影响配
合，第一次参加练习赛还输得很惨。”
冯梓妤坦言，成长路上并非一帆风
顺，屡败屡战是常态。为了突破瓶
颈，队员们充分利用节假日、课后时
间，泡在训练场地，从操控技巧打磨、
战术方案设计，到赛后复盘总结，每
一个环节都反复推敲、精益求精。

总决赛赛场上，面对强劲对手，
冯梓妤与队友默契配合，凭借精准
的操控和灵活的战术，一路过关斩
将，最终力压群雄，成功摘得冠军
奖杯。

此外，宁波市实验小学的两名同
学在该项赛事中获得亚军。
记者 王伟 通讯员 王姿添 贺沁宜

走进三年级金星班，7名学生正在
不同的老师处“闯关”。

生活语文关，老师会请每个孩子抽
取一个他们喜欢的红包。打开，就是他们
要答的题，包含了看图说词语、看图说句
子、书写两个字。有的孩子语言表达能力
相对较好，在老师的提示下就能过关，遇
到语言表达能力较弱的，老师会根据图片
给出更多信息，提示孩子进行表达。

生活数学关，老师提前准备好了正
方形、长方形、三角形等图案，以及代表
数量的小棒和1-9的数字及加号、等号
等符号图形。孩子们需要根据老师的提
示，辨认图形，进行10以内的加法运算。

生活适应关，老师会考察孩子们对
常见安全标志的认知能力、刷牙技能的
掌握能力等。

旁边，二年级的木星班和一年级的
水星班，闯关的内容更简单一些。

以生活适应为例，一年级孩子主要

能认识自己的生活环境，根据图案说出
哪里是食堂，哪里是操场，怎么布置教
室等；二年级孩子主要认识自己、家人
和居住的小区，知道父母的姓名、联系
方式、喜欢的食物、知道自己居住在哪
个小区等基本信息；三年级孩子则需要
掌握刷牙等生活技能。

“对于孤独症孩子来说，我们的教
学目标，第一个是能让他们生活自理、
情绪尽可能稳定；第二个是能融入学
校、社区等身边的环境；最终的目标，则
是希望他们能融入社会。我们的课程
设计、期末闯关，也是基于此进行安排
和设计的。”宁波特教中心教导处主任
姜佩芳介绍。

“生活语文课，就是要让孤独症孩子
学会基本的交流，会认、会写基本的文
字，这样，以后他们去超市、坐车、进入社
会，基本的交流不会有问题。”金星班班
主任、孤独症学部负责人吴露露补充道。

生活语文闯关题，藏在一个个红包里。

孤独症学生的期末闯关 重在“生活”

1 月 28 日，宁波中小学
生迎来了集中的期末测评。
其中，还有一群特殊学生，他
们的期末测评，同样特殊。

当天上午，记者走进宁
波市特殊教育中心学校孤独
症学部（宁波市星融实验学
校），这里，一年级到三年级
的孤独症孩子，正在进行属
于他们的期末测评——小马
迎新年。“闯关”的内容涵盖
生活语文、生活数学、生活适
应、唱游与律动、绘画与手
工、运动与保健、劳动与技能
共 7 项。每过一关，就可以
获得老师给予的代币，拿着
贴满代币的闯关卡，晚上回
家，他们就可以向家长提一
个要求。老师们之前已经与
家长沟通好，对于孩子们的
期末要求，家长会尽可能给
予满足。

也正因此，孩子们对闯
关表现得颇为积极。

“与刚来学校时候相比，这些孩子真
的进步了很多。”从一年级带到三年级，
吴露露见证了金星班孩子点点滴滴的变
化。看着认真闯关的佩佩和晨晨，她分
享了几年来发生在他们身上的变化。

佩佩同学认知能力相对较好，但情
绪不稳定，刚来时经常大吵大闹，不过
如今，她的情绪稳定了很多。好多次，
吴露露发现她在快发脾气的时候克制
住了自己。“这让我觉得很有成就感。”
吴露露说。而这种变化，是通过平时一
点点的分析引导，加上表现好时候的评
价激励，慢慢发生的。

晨晨同学的语言表达能力跟不上
自己的想法，慢慢就在家里养成了通过

哭闹、打滚来实现愿望的习惯，但凡得
不到想要的东西，就会用这种方式来表
达。“我们先是在老师之间形成共识，然
后与家长沟通，达成家校共育的目标。
一开始很困难，但是必须改变这种现
状，渐渐地，当他发现哭闹不再能解决
需求的时候，我们再跟他讲道理，教他
如何表达自己的需求，经过了半个学期
左右的‘斗智斗勇’吧，如今真的好了很
多了。”吴露露说。

当佩佩和晨晨的闯关卡贴满代币
时，他们收获的不仅是期末奖励，更是
通向未来生活的钥匙。特教课堂里没
有标准答案，只有一点一滴的进步。

记者 王伟 文/摄

不少孩子真的进步了很多

让孤独症孩子学会基本的交流

海曙外国语学校的孩子们在
放假前写福字。 学校供图


