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在宁波市天一公证处的公证下，经
海曙、江北、鄞州三区学校代表抽签，确
定跳绳（60秒）、掷实心球（2千克）、篮球
运球投篮为今年宁波中心城区体育中
考选测项目。

根据教育部相关规定，义务教育段
体育考试项目分为学校日常体育项目
和集中考试项目，集中考试项目分为必
测项目和选测项目，考试分值40分。

1.学校日常体育项目：按体育与健

康课和《国家学生体质健康标准》要求，
结合学生平时参与课内外体育活动的
表现进行综合评定，分值10分；市外回
中心城区参考的考生及往届毕业考生，
无学校日常体育项目。

2.集中考试项目：
（1）必测项目：中长跑（男生 1000

米，女生800米），分值10分。
考生最多可以参加2次中长跑测

试，记录其中最好的一次为有效成绩。

参加第一次中长跑测试后，若考生对测
试成绩不满意，可以在测试结束48小
时内，通过学校向当地体育集中考试组
织实施机构（直属学校报市教育考试
院）提出第二次中长跑测试申请，由该
机构统一安排测试。

（2）选测项目：选测项目由5个项
目组成，即游泳、足球运球和3个随机
项目。其中，3个随机项目在50米跑、
立定跳远、跳绳（60秒）、掷实心球（2千

克）、篮球运球投篮、引体向上（男生）或
仰卧起坐（女生，60秒）等6项中公开抽
签产生。

考生可在5个选测项目中自主选
择2个项目进行测试，分值20分；其中
游泳选测项已于2025年9月完成，已参
加游泳选测但未获满分考生，可在另外
4个选测项目中增测1项，取最高的2
项作为最终成绩。

记者 张志龙 通讯员 杨博帆

上午9点，启动仪式正式开始。
宁波农商发展集团、宁波市文联、宁
波市市场监督管理局、交通银行宁波
分行等单位相关负责人和甬上知名
书法家们齐聚一堂。该新春特别行
动以艺术融入市井、文化赋能民生为
主旨，通过写福、赠联、展览、打卡等
形式，为周边社区居民与往来市民带
来了一场充满温情与年味的新春文
化体验。

“我们始终以服务三农、保障民

生为使命，希望菜市场不仅是买卖食
材的地方，更是传递温暖的民生纽
带。”宁波农商发展集团党委委员、副
总经理朱宏飞表示，这次活动正是推
动“菜场+”模式、融合传统文化与百
姓日常的一次生动实践。

一楼室外的活动现场，书法家挥
毫泼墨，一个个姿态各异的“福”字跃
然纸上。等候领取春联的市民排起
了队，空气中墨香与笑语交织。

二楼的“百福迎春”艺术长廊同

样人气十足，这里展出了以“福”文化
为主题的书法作品，均出自名家之
手，还精心布置了融合海洋元素、本
土饮食文化的特色打卡墙。不少市
民驻足观赏书法大家的墨宝，用手机
记录下特别的场景。

金融服务区也迎来不少咨询业
务的市民，实现了“文化惠民”与“服
务便民”的双重便利。

记者 周晖 徐杰
通讯员 王吉 陈浪 费思翔

“小周啊，这个扫码怎么又卡住
了？”早晨7点，鄞州区东柳街道幸福苑
社区的智能垃圾回收箱前，72岁的张
奶奶举着手机，眉头紧锁。

“您别急，我帮您看看。”社工小周
快步上前，接过手机熟练操作，“是网络
延迟，现在好了，您试试？”

这样的对话，如今在幸福苑社区已
成常态。推广近一月，智能回收箱的使
用率从最初的不足10%飙升至60%，
远超同类社区初期水平。这么高的使
用率背后，离不开一群幕后功臣——由
社区、物业、网格员、居民骨干组成的

“红帽子”垃圾分类志愿团队。
在不影响居民正常生活节奏的前

提下，如何让大家尽快掌握智能回收箱
的使用方法？1月5日起，在社区垃圾
分类社工周君的带领下，这支志愿团队
在寒冬腊月里每天都坚守在智能垃圾
柜的点位上，手把手教居民操作这个新
设备。

遇到实在弄不懂的居民，志愿者会
根据居民的情况和个人喜好，提供三种
投放方式——刷卡投放、小屏幕扫码、
主屏幕输手机号供居民自由选择，并贴
心为有需要的居民录制专属的操作视
频供他们巩固学习成果。

“这机器刚来时，我们连按钮都不
敢碰，现在倒成了‘老朋友’。”居民张奶
奶笑着展示手机里的操作视频，这是志
愿者为她量身录制的“专属教程”。
记者 边城雨 通讯员 邵含芝 范健恺

跳绳、实心球、篮球
宁波中心城区体育中考选测项目确定

如何推广智能回收箱
看看这个社区的做法

艺术赋能市井烟火
“百福迎春”活动走进华严菜市场

墨香飘散在菜
摊 之 间 ，火 红 的

“福”字、春联映亮
了一张张笑脸。昨
天 上 午 ，“ 百 福 迎
春”新春特别行动
在鄞州华严菜市场
热闹启动，后续还
将走进宁波 10 余家
菜市场。这场别开
生面的活动将传统
文化“搬”进市井烟
火中，让市民在日
常买菜 、采购年货
的同时，把满满的
祝福带回了家。 书法家走进鄞州华严菜市场书法家走进鄞州华严菜市场。。记者记者 周晖周晖 摄摄


