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共赴“不服老”的潮流之约
首届“乐龄潮玩·逸享时光”甬尚嘉年华成功举行

1 月 24日，月湖盛园水镜广场上暖阳
高照、人流如织。上午 10点，随着一曲充
满活力的《时尚节拍》时装秀音乐响起，由
宁波市老龄工作委员会办公室指导，宁波
市海曙区老龄工作委员会办公室、中国农
业银行宁波市分行联合主办的“乐龄潮玩·
逸享时光”甬尚嘉年华正式拉开序幕。在
一整天的沉浸式体验中，络绎不绝的市民
在此共度了一段充满笑声、惊喜与温情的
“逸享时光”。

“今天，我们是主角”

“我上午9点就来了，难得有这么热闹的
活动能参与。”67岁的退休教师陈阿姨挥舞着
手中盖满印章的“逸享时光护照”，兴奋地展
示着她的“战利品”——一个通过集章抽奖获
得的蔬果篮。

“这个活动办到我们心坎里了，不仅看了
表演，还能玩、能学、能交朋友。你看，我刚在
机器人那儿学会了怎么用手机银行查养老
金，还在‘加一笔变字’游戏里赢了我的小孙
女。”陈阿姨开心地说。

像陈阿姨这样充满活力的长者，在现场
随处可见。在“潮娱区”的“盲摸麻将”摊位
前，几位老牌友围在一起，闭眼摸牌，笑声
不断。

“这不是普通的麻将，这是‘记忆麻将’。”
73岁的王老伯成功摸出“三万”后幽默地说，

“我们摸的是牌，更是年轻时候的劲儿。参与
这个活动，我们感觉银龄族也可以很潮，也有
属于自己的欢乐！”

“潮秀区”的舞台，无疑是当天的高光聚
集地，这里充满即兴的真实魅力。

宁波老年大学的模特队出场时，引来现
场观众对他们精神风貌的阵阵赞叹；大卫
David乐队奏响《不再犹豫》时，台下的观众不
分年龄都开始沉浸其中，随着节奏挥手摇摆，
场面令人动容……对于艺术与美的追求，没
有年龄的界限，而这个舞台也给“50+”群体提
供了一个展现自我的机会，向所有人展现着
属于“乐龄时代”的独特魅力。

吸引眼球的不仅是炫目的歌舞，银龄族
的主理人生活充实而美好。海曙区月湖街道

“阿娘工坊”的阿姨们精心制作了非遗香囊，
现场教学与市民互动。

据了解，“阿娘工坊”成立于2024年，已
经发展成为非遗传承香囊设计、制作、销售一
站式服务平台，现有20余名成员，年龄从40
多岁到80多岁不等。工坊销售收入除了用于
支出原材料费用和阿姨们的人工制作费用
外，剩余部分将捐赠给阳光助困基金会，帮助
更多有需要的人，为“银龄芳华”加上了生动
的注脚。

海曙区南门街道万安社区的“乐活老闺
蜜咖啡馆”出摊后生意火爆，平均年龄超70岁
的志愿者现场手冲公益咖啡，成为本次活动
逛市集时的打卡标配，不仅年轻人爱光顾，70
多岁的银龄顾客更是消费主力，有位爷爷一
次性买下12杯。

“这次嘉年华生意好到爆，备足了一天
的物料，竟然提前一个小时售罄了，下次有
嘉年华我们还来摆摊，咖啡馆的叔叔阿姨们
都觉得忙碌得充实且快乐。”万安社区社工
小葛说。

“看到银发消费的新蓝海”

本次嘉年华特别设置的“潮购区”与“潮
食区”，汇聚多家针对银龄生活的特色商户，
成为观察银发经济的生动窗口。现场有不少
科技公司带来最新的“适老化”产品，吸引不
少老人驻足。从智能陪护台灯到情绪盲盒，
再到智能健康戒指，大家讨论得不亦乐乎。

在热闹的市集氛围中，中国农业银行的
专属摊位前同样人头攒动，成为长辈们打卡的
热门站点。工作人员化身“金融向导”，不仅准
备了趣味问答小游戏，还手把手教大家操作手
机银行查养老金、查余额，用通俗易懂的语言
讲解防诈小技巧——“陌生来电要警惕，转账
汇款多核实”“养老钱要守好，不明链接不点
击”，问答互动间让金融知识变得好懂好记。
不少长辈拿着“逸享时光护照”来集章，一边咨
询信用卡优惠，一边了解专属金融服务，便捷
支付、养老理财等话题成为现场解答热点。

事实上，不止于本次嘉年华，1月26日
起，农行已正式开启“年货展盲盒活动”，市民
可通过抽奖赢取第36届宁波春节年货展销
会（2月3日至8日)现场无门槛消费抵用券。
展会现场，农行还另设5元无门槛消费券和
满减优惠专区，指定活动商户单笔消费最高
立减20元，让年货采购更实惠。

此外，新春将至，年味渐浓，为满足广大
市民多元消费需求，农行还联动宁波文旅会
展集团、宁波大剧院、宁波牛奶集团、宁波野
生动物园等推出覆盖“吃喝游乐购”全场景的
多重惊喜。即日起至3月31日，通过农行信
用卡支付，单笔最高立减60元，为甬城市民
在解锁诗意风光的同时，以真金白银的优惠，
送上更具性价比的喜悦生活体验。

从“老有所养”向“老有所乐、老有所为、
老有所潮”精彩跃升，宁波正以更积极的姿态
重新定义“晚年”。金融活水滋养银发活力，
与老年朋友们携手描绘更多美好可能；普惠
金融更将覆盖全龄段需求，携手市民共赴生
活新篇。 记者 史旻 张恒
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农行信用卡的IP形象“哇宝”。

农行展位吸引各个年龄层的市民。

农银展位前人头攒动。


