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A11A11 健康

冬天血压波动很正常？错！
擅自调整用药很危险

近期，象山县红十字台胞医院心血管
内科收治了多例因自行调整降压药而病
情加重的患者，患者的行为险些造成不可
挽回的后果。该院心血管内科主任刘志
成主任医师提醒，凭感觉用药，是高血压
管理中最危险的举动。

72岁的周奶奶患高血压多年。入冬
后，她在家里测量时，发现血压计显示
180/95mmHg。

“冬天嘛，血压本来就比夏天高一点，
正常的。”想起坊间的这种说法，周奶奶决
定先观察。她既没有联系医生，也没有调
整药物。

此后的10多天里，周奶奶时常感觉
头痛和头晕，她以为是天气冷了的正常反
应，直到一天早晨，她开始感到视物模糊、
恶心，继而呕吐，家人察觉不妙，紧急将她
送医。

被送到象山县红十字台胞医院急诊
时 ，周 奶 奶 的 血 压 已 飙 升 至 230/
110mmHg。经检查，她被诊断为高血压
脑病，也就是说，过高的血压已导致她的
脑部出现严重水肿和功能障碍。

“如果再耽搁，可能造成永久性的神
经损伤，甚至危及生命。”接诊的刘志成医
生介绍，经过一周的紧急降压和脱水治
疗，周奶奶的病情逐渐稳定，视力恢复，头
痛消失。

71岁的陈奶奶有30多年高血压病
史，曾因冠心病放置过支架，并有脑梗死
病史。入冬后，她发现自己的血压与夏天
时相差无几。

“都说冬天血压会升高，我没升，是不
是吃夏天时医生开的药太猛了？”带着这
样的疑虑，陈奶奶自行将每日的降压药减
半服用。

几天后，她感到持续的头晕和胸闷。
被送到医院时，她的右侧上肢血压高达
220/116mmHg，而 左 侧 仅 为 164/
86mmHg。如此巨大的双侧血压差，引
起医生的警觉。

经血管彩超检查，陈奶奶左侧上肢的
血管出现了80%的狭窄。这正是长期血
压控制不佳、波动过大对血管壁造成持续
损伤的结果。所幸经过血管外科介入治
疗，她的血管得以疏通，血压差恢复正常。

陈奶奶擅自减药，导致血压出现反
跳性急剧升高，这对原本就有严重动脉
粥样硬化的血管无疑是雪上加霜，刘志
成解释。

两位老人的经历，暴露出高血压患
者自我管理中普遍的认知误区：有人依
据自己或他人的过往经验，甚至道听途
说的偏方来决策；有人则认为没有不适
就不用管，头晕了就是药太重，要减量；
有人觉得复诊调药太麻烦，不如自己微
调试试。

刘志成分析，这些认知的核心误区在
于用片面的常识替代专业的个体化评
估。“冬高夏低”是普遍规律，但具体到每
个患者，波动是否在安全范围、是否需要
调整方案，必须由医生根据连续、完整的
血压数据和全身状况来判断，擅自改动，
极易打破机体好不容易建立的平衡，引发
血压失控。

记者 程鑫 通讯员 吴亚楠

瑞瑞是个活泼可爱的男孩。
他平时吃饭、玩耍都和其他

小朋友别无二致，唯独左下侧的
一颗乳牙迟迟不见萌出，牙龈上
只鼓起一个硬硬的小包。“既不红
也不肿，孩子说不疼，我们觉得大
概是发育节奏不一样，长牙有早
有晚，也就没放在心上。”瑞瑞妈
妈回忆。有一天，一位邻居随口
提醒“这个位置的乳牙5岁时应
该长齐了”，夫妻俩才警觉，赶紧
带着瑞瑞前往当地医院。检查结
果出乎所有人的意料：瑞瑞牙床
内存在不明异常阴影，疑似病变。

瑞瑞父母多方打听，了解到

宁波二院口腔颌面外科长期承
担全市乃至浙东地区口腔颌面
部疑难危重病例的诊治工作，具
备丰富经验。于是，一家人找到
了该科徐斌主任医师。

颌面部 CT 检查结果一出
来，瑞瑞父母面面相觑：影像画
面中，瑞瑞颌骨的病变区域内，
细小牙体组织层层簇拥、密密麻
麻，像一团被紧紧捏实的小石
子，几乎填满了局部骨腔。

“这是牙瘤，属于良性瘤样
病变，不会癌变。”面对慌了神的
年轻父母，徐斌耐心解释。他
说，牙瘤是一种牙源性良性肿

瘤，由牙齿发育过程中上皮、间
充质细胞异常增殖分化形成，本
质是一团牙样组织团块。多数
儿童牙瘤出现在七八岁换牙期，
因牙齿萌出异常才被发现，瑞瑞
的牙瘤之所以隐蔽，就在于早期
无明显痛感，仅表现为牙龈轻微
膨隆。

徐斌指出，瑞瑞的牙瘤已占
据大量颌骨空间，不仅可能诱发
囊肿破坏骨量，还会压迫前后的
恒牙牙胚，妨碍恒牙的正常发育
和萌出。如果玩闹时不小心碰
撞到薄弱的颌骨，极易导致骨
折，因此手术刻不容缓。

5岁孩子缺一颗乳牙
颌骨里却有一团“牙”
这些情况要警惕

“牙瘤本身不算罕见，但发病
年龄仅5岁，数量还这么多，临床
蛮少见的。”近日，宁波市第二医
院口腔颌面外科副主任徐斌主任
医师接诊了一名特殊的牙瘤患者
瑞瑞（化名）。

成年人口腔中的牙齿数量通
常为28颗至32颗，但瑞瑞的颌骨
里竟然藏着 40 余颗“小牙齿”。
徐斌团队为瑞瑞成功实施全麻手
术，从其颌骨内摘除了这团密密
麻麻的良性牙瘤。
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看着这些密密麻麻的细小组
织，瑞瑞爸妈满是疑惑：5岁孩子
口腔空间有限，怎么能容纳这么
多异常组织，平时还不痛不痒的？

徐斌打了个比方：“颌骨会
像装水的气球一样慢慢膨隆，为
牙瘤腾出空间。这个过程十分
隐蔽，没有明显胀痛感，因此即
便藏着40多颗异常组织，也只能
看到牙龈轻微鼓包。”

他介绍，牙瘤对口腔健康的
影响不容小觑，如果早期没有发
现牙瘤，随着其体积逐渐增大，
可能引发一系列问题。“首先，牙
瘤会占据颌骨空间，导致乳牙滞
留或恒牙无法正常萌出；其次，
瘤体的压迫会造成骨质吸收，可
能引起面部不对称或局部膨隆，
影响孩子的面部美观；再者，下
颌部位的牙瘤还可能压迫下牙

槽神经，导致下唇麻木；最后，当
牙瘤突破骨壁暴露于口腔时，还
可能引发慢性炎症、疼痛，甚至
化脓。”

他提醒，如果孩子出现乳牙
滞留不退、乳牙脱落后恒牙6个
月没有萌出，或者牙槽骨有硬性
膨隆等情况，务必及时带孩子到
医院检查就诊。

记者 庞锦燕 通讯员 张宇辉

父母纳闷：孩子怎么平时没感觉？
定期检查可及时发现潜在口腔问题

保守治疗已不现实，瑞瑞爸
妈同意了医生给出的手术方案，
但心里还是有很多顾虑，“一下
子从孩子颌骨里‘掏’出这么多
组织，会不会影响他后续颌骨和
牙齿发育？”

对此，徐斌明确表示，儿童牙
瘤术后复发率极低，只要完整摘
除瘤体及包膜，精准保护好周边
恒牙胚，后续牙齿发育基本不受
影响，“儿童颌骨修复能力极强，

术后骨量会逐步自行恢复，关键
是警惕换牙期的细微异常。”

按照约定的日期，瑞瑞被推
进了手术室。

徐斌团队为瑞瑞量身定制了
全麻手术方案，力求将创伤降到
最低。“手术时长仅半小时，难度
不在于操作本身，而在细节把
控。”徐斌回忆，术中要精准避开
旁边的恒牙牙胚，一旦损伤会直
接导致后续牙齿无法正常发育；

另外，还需远离下颌后方神经，最
大限度减少创伤，保障术后恢复。

最终，医生仅在瑞瑞口腔内
开了一个小切口，就取出了40余
颗大大小小的牙体硬组织。这
些“小牙齿”大多只有米粒大小，
质地坚硬且可逐一分离。最后，
徐斌团队彻底清理了周围被膜，
以防复发，并严密缝合关闭创
面。术后观察两天后，瑞瑞顺利
出院。

全麻手术下取出40余颗牙瘤
大多数只有米粒大小

因一颗乳牙未萌出就诊
却查出颌骨里有一团“牙”
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影像报告。


