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A03 焦点

“想着她一个人在外面4个月，总想
对她好一些。”李女士坦言，得知女儿要回
来，她提前给女儿铺好了床上用品，冰箱
里囤满了女儿爱吃的水果、零食。甚至拟
好了一周菜谱，每天变着花样做，主打一
个“补偿式宠爱”，“我们连早上洗漱都小
心翼翼，生怕吵醒她。”李女士说。

可这份小心翼翼的宠爱，没能撑过
一周。

当久别重逢的新鲜感褪去，父母的目
光开始聚焦在子女的“假期陋习”上，矛盾
也随之滋生。

“我们早上8点半出门上班，她还在
床上昏睡；晚上11点我们准备休息，她还
抱着手机刷得不亦乐乎。”李女士说，作息
时间颠倒、生活懒散这些问题，她都选择
睁一只眼闭一只眼，“孩子辛苦一学期，放
松下也能理解。”

让她难以忍受的是亲子间的疏离，
“问起学校和同学的事，她总是问一句答
一句，多一个字都不愿说，甚至吃饭时都
盯着手机傻笑，完全沉浸在自己的世界
里。”李女士说。

市民俞女士对此也深有同感，她与女
儿的“温情期”只维持了3天。

“得知女儿要回来，我和她爸特意请
了假去接机，还准备了鲜花，到家后又搞
了欢迎仪式，仪式感给得足足的。”俞女士
回忆道，可这份热情很快就被女儿的惰性
消磨殆尽。

“我看到她的房间乱得像‘猪窝’，就主
动帮她收拾，我在房里忙前忙后，她却坐着
一动不动，连腿都不愿挪一下。”俞女士忍
不住多说了两句，女儿却当即翻脸嫌她唠
叨。一场关于卫生问题的拌嘴，很快牵扯
出作息、沟通等一系列矛盾，曾经的思念与
牵挂，渐渐变成了针锋相对的相爱相杀。

针对“亲情过山车”式现象，宁波开放大学
家庭教育学院院长林志标指出，从“掌上明珠”
到“相爱相杀”的现象有一定的普遍性，其背后
是生活方式的结构性转变、代际差异以及早年
家庭教育等多重因素的交织。

“大学生从校园回到家庭，本质上是从一
种制度化、任务驱动的校园生活，转入基于亲
情与情感的家庭生活。”林志标用“倒时差”作
比——这两种生活结构差异显著，亲子双方都
需要重新适应。

为什么父母的“补偿式宠爱”往往短暂？
林志标认为，这折射出一些家长尚未完全将成
年子女视为平等主体。

“久别重逢，父母希望通过物质与情感补
偿表达思念，这是人之常情。但几天后，他们
常不自觉地退回旧有模式——仍将子女视为
需要呵护、管束的‘孩子’。”这种心理落差会导
致冲突升级：父母觉得“我为你好”，子女却感
到“被监控”“不被尊重”。

针对子女回家后沉迷手机、沟通减少的现
象，林志标指出多重原因：一是校园压力后的

“报复性放松”；二是代际生活方式差异——年
轻人的社交、娱乐乃至学习日益依赖网络；更深
层的原因，则可能追溯到早期家庭教育的偏差。

“不少孩子从小听到的是‘你只要好好学
习，别的不用管’。家庭生活教育——包括家
务参与、情感表达、生活规划等严重不足。”林
志标直言，这类子女往往“不会生活”，一旦脱
离学业轨道，便容易陷入虚拟世界，“因为现实
中，他们缺乏与家庭建设联结的意识与能力。”

高校寒假开启一周

不少家庭上演
“亲情过山车”

如何让短暂的“蜜月期”延长？
专家给出四点建议

“回来前天天盼着，这才一周不到，已经处在
‘爆发战争’的边缘了。”近日，宁波市民李女士向记
者吐槽。

随着大学寒假时间一天天过去，不少家庭纷纷
上演“亲情过山车”戏码，大学生们从刚回家时的
“掌上明珠”，迅速陷入与父母“相爱相杀”的日常。
其中，“德华式”体贴型子女与“王子公主式”佛系青
年的鲜明反差，成为这个寒假里，家庭的热门话题。
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大学生归巢“蜜月期”为何短暂？

针对以上这些问题，林志标提出几点建议。
一是给彼此一个“软着陆”期。父母不妨

以更宽容的心态，允许子女有几天“昏天黑地”
的放松，这恰恰说明家让他感到安全。

二是共同规划，让家有“共同记忆”。放假
初期，全家可以一起商量假期的家庭活动——
短途旅行、探访长辈、完成一件期待已久的
事。有共同期待，家才不会变成“临时宿舍”。

三是学校可发挥“育家”功能。高校可
在社会实践、假期作业中融入家庭元素，如
家史调研、家风记录；也可在离校前开展讲
座、班会，模拟家庭沟通场景，帮助学生做好
心理准备。

四是家长平时功课做足，沟通不断线。如
果平时仅靠“打钱”联系，假期冲突难免。父母
需在日常就与子女建立情感联结，而非只在假
期“集中管理”。

“家庭矛盾本身是正常的，关键在于如何
面对差异。”林志标总结，父母不妨调整视角
——子女埋头玩手机时，能否好奇地问一句

“看到什么好玩的了？分享一下”；子女也可主
动邀请父母体验自己的世界。差异不是对立，
它也可以成为互相了解的新起点。

记者 马亭亭 万建刚

如何让短暂的“蜜月期”延长？

就在不少家庭因子女的假期“摆烂”
争执不休时，也有一群大学生主动扛起家
庭责任，做饭、拖地、带娃样样精通，用行
动诠释着“德华式”的懂事，成为父母的得
力助手。

大一学生吴同学从西安回到宁波家
中已一周，贴心举动让父母倍感温暖。

小吴妈妈告诉记者，儿子回来那天，
不仅提前备好满满一袋礼物和零食分给
家人，还主动包揽了诸多家务。“我还笑话
他，妈妈开着店，什么东西买不到，何必特
意带这么多？他却说，这是他精心挑选
的，意义不一样。”

如今，接送妹妹、辅导作业、打扫卫
生、下厨做饭成了吴同学的假期日常，“说
他是‘德华’可能有点夸张，家里也没那么
多活，但他确实帮我分担了不少，让我有
更多精力处理店里的事。”小吴妈妈说。

浙江万里学院法学专业的大二学生
何安可，则化身家中“托管班班长”，主动
承担起照顾小辈的责任。作为家里年纪
较大的孩子，她要兼顾带自己的妹妹、舅
舅家的女儿以及邻居家的孩子，陪伴他们
写作业、做游戏。

“我会给每个小朋友规划好作业和背
书任务，定纪律，偶尔还要当‘判官’调解
他们的小矛盾，好在孩子们都很听话，总
能按时完成任务。”何同学说，等孩子们完
成学习任务后，她还会带着大家锻炼专注
力、下楼运动，或是一起看电影放松。

“有时候教妹妹们写作业真的会被气
到吐血，但听到妈妈说终于能出去喝杯咖
啡、享受自由时光时，就觉得一切都值
得。”何同学坦言，看着妈妈日复一日操持
家务、照顾全家，她满心心疼，“放假在家，
能多为家人分担一点压力，让爸妈轻松
些，我就很满足了。”

“让爸妈轻松些
我就很满足了”
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“补偿式宠爱”之后
是相爱相杀

李女士每天变着花样给李女士每天变着花样给
女儿做好吃的女儿做好吃的。。 受访者供图受访者供图

吴同学辅导妹妹功课吴同学辅导妹妹功课。。受访者供图受访者供图

何安可带着妹妹们做游戏何安可带着妹妹们做游戏。。
受访者供图受访者供图


