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A15 小记者

成长，藏在四季更迭的叶脉里，融在无声陪
伴的笔墨中，绽放在尝试挑战的汗水间，落在用
心守护的小小心愿里。这些文字里，有孩童迈出
第一步的勇敢，有赛场比拼的专注，有直面紧张
的蜕变，也有对世界的温柔思考。每一个瞬间，
每一次体验，都化作成长的养分，让童心在时光
里慢慢扎根、向阳生长，书写出独属于童年的美
好篇章。

美好成长美好成长

树叶的一生
慈溪市慈吉实验学校211班
陈亦宸（证号W26880015）指导老师：姜志华

我是一片树叶。春天到了，我从树上长出
来，吸收着阳光和雨水。

夏天来了，我慢慢长大。我和朋友们给大
树下的人们遮挡阳光，给他们带来阴凉。

秋天到了，我变成了黄色。一阵秋风吹来，
我缓缓飘落，安静地躺在地上。

冬天来了，我化作养分滋润着大树，等待着
下一轮生命。

父亲
慈溪实验中学811班
桑梓涵（证号W26302115）指导老师：谢昭莉

若父亲是本覆尘的线装书
一撇是凌晨揉面的炊烟
一捺是暴雨倾斜的伞骨
褶皱里藏着褪色的墨痕
他将我写成璀璨的章节
茧手抚过每道细微的光
这本永远读不完的书
用沉默装订永恒的誓言

我和小姨的“饺”量
余姚市东风小学东江校区402班
黄玙涵（证号W26409582）指导老师：朱培蕾

俗话说：“冬至饺子夏至面。”冬季，正是吃
饺子的好时节。周末，我和小姨进行了包饺子
比赛，来了一场真正的“饺”量。

准备好饺子皮和肉馅，我和小姨洗净双
手，蓄势待发。“预备，开始。”裁判员妈妈一声
令下，比赛正式开始。我迅速地拿来一张饺子
皮，平摊在手上，再挖来一勺肉馅，放在饺子皮
中间，接着对折，然后一摁。瞬间，肉馅犹如一
个珍贵的宝藏，被饺子皮紧紧地包裹着。紧接
着我给饺子做“造型”。我把饺子的边皮一折
一压，一个完美的褶子便呈现在眼前。一个、
两个、三个……远远望去，无数个褶子连在一
起，就像小姑娘翩翩起舞的裙边。最后我把这
些褶子卷起来一捏，一个寓意“福气满满”的

“福袋”水饺就完成了。我偷偷瞄了一眼“对
手”，她也已经包完一个，我俩的速度不相上
下。原来小姨也是半路出家，并非高手。我暗
自窃喜，却依旧马不停蹄地开始了下一个。

妈妈一声“时间到”，比赛结束。呀！都
是十七个！数量上竟是平手，我不禁心中一
阵忐忑。然而妈妈说，包饺子不仅比速度，更
要比煮熟后饺子的完美程度。说着，饺子被
一骨碌倒入了沸水中。几分钟后，饺子们似
白天鹅般浮游在水面，可以出锅了。妈妈夹
起一个我包的饺子，这个饺子造型独特、皮薄
馅大、完好无损。再看小姨包的，样子普通，
且个别开口露馅。最终，我以饺子完好的外
表、独特的造型以及美好的寓意，获得了冠
军，成为“饺饺者”。

这真是一场激动人心的比赛啊！饺子不仅
温暖了寒冷的冬季，更让我懂得了做任何事情
都需要细心、耐心和用心。

元旦“高空惊魂”记
鄞州区惠风书院410班
厉心（证号W26107576）指导老师：徐水萍

元旦假期的清晨，阳光刚把薄雾揉碎，我就
和爸爸妈妈踩着晨光出发上海。一路上，车窗外
的风景渐渐变成了林立的高楼，我心里满是对

“东方明珠”的期待。
抵达陆家嘴时，东方明珠早已矗立眼前，三

颗巨大的“明珠”串联在一起，在阳光下闪着银
光。进去后，我们兴冲冲地登上电梯，直奔200多
米高的主观光层。走出电梯的瞬间，整条黄浦江
便撞进了我的眼底：它像一条长长的绸带，慢悠
悠地穿城而过，江面上的船只像一片片叶子，轻
轻滑过水面。之后我们又去了太空舱，那里的星
球体重模型装置特别有意思，站上去便能看见自
己在各个星球上的体重。

最让人难忘的，当属全透明悬空观光走廊。
这是全透明玻璃搭建的步道，悬在空中，脚下便
是万丈“深渊”。我早就跃跃欲试，拉着爸爸妈妈
大步走了出去。刚踏上玻璃的那一刻，我忍不住
倒吸一口凉气——脚下的玻璃干净得像不存在
一般，地面上的车流成了小甲虫，行人小得像蚂
蚁，高楼的屋顶也清晰可见。

爸爸却截然不同，他紧攥栏杆、瞪圆眼睛，念
叨着“太吓人”，转身冲回室内，任我怎么拉都不
肯出来。我和妈妈笑得前仰后合。

这场东方明珠之行，有高空美景的震撼，更
有爸爸的糗事，成了元旦假期鲜活难忘的回忆。

我有一个想法
鄞州区宋诏桥小学313班
陈欣瑶（证号P26103929）指导老师：童佳慧

最近，我发现小区的墙上、办公楼的电梯上、
公园的柱子上有许多广告。内容有租房子的，有
健身的，有超市活动的……各种各样、五花八门，
墙面、电梯上都被贴成了“大花脸”。我觉得这个
现象很不好，因为这样会破坏原本干净整洁的墙
面，还会给环卫工人带来麻烦。

有一次，我发现一位环卫工人正在清理广
告。他先喷了一些水，然后用又平又扁的铲子一
点一点、小心翼翼地清理着，那样子深深地触动
了我。尽管环卫工人十分小心，清理过的地方还
是留下了印记。

关于这个现象我有三个建议：第一，遇到贴
广告的就罚款；第二，在小区门口设立信息张贴
栏，引导大家在指定地方发布合法信息；第三，拍
一些公益片宣传。

如果大家都不乱贴广告，我相信我们的城市
一定会变得更加美丽、更加干净。

那次我很紧张
鄞州区堇山小学408班
裘泓泽（证号W26105077）指导老师：冯赛红

记得那次，我等候在科学探索中心的教室门外，
双手攥得紧紧的——要参加头脑奥林匹克长期题比
赛，主题是“古典书中的美食”，我扮演一只圆滚滚的
小猪。这是我第一次参加这么高级别的比赛。

赛前排练，我台词说得顺顺当当，脚步也踩得精
准，可一想到台下的评委和观众，心就忍不住打鼓。
老师拍着我的肩膀笑：“别慌，把现场当成排练室就
好。”我点头应着。

工作人员打开教室门，我跟着队友迈步向前。
突然脚下一绊，小猪道具服的衣角差点被勾住，我踉
跄着站稳。几声轻笑传来，我的脸瞬间烧得像火
烤。背熟的台词卡在喉咙里，嘴巴张了又张，只发出
含糊的“哼哼”声，双手揪着道具服衣角，心里像揣了
只乱撞的兔子。“完了完了，忘词了怎么办？评委会
不会觉得我很差？”正慌神时，队友轻碰我的手臂，用
口型提示：“该说美食啦！”我深吸一口气，盯着地板
的光斑，终于磕磕绊绊地说出了台词，可动作错了好
几个，连小猪“拱食”的动作都做得僵硬极了。

比赛结束后，我躲在角落偷偷抹眼泪。老师拉
过我轻声说：“第一次登台紧张很正常，你能坚持演
完就很棒啦！”后来回想，那些慌乱都是成长的小插
曲。这次经历让我明白，紧张不可怕，勇敢面对就能
跨过难关，下次表演，我一定能做得更好！

第一次独自睡觉
慈溪市慈吉实验学校405班
杨梓萱（证号P26309841）指导老师：沈志秀

我还记得第一次独自睡觉时，心里忐忑不安，害
怕极了！

说过“晚安”后，妈妈关上了房门，我的房间瞬间
变得漆黑一片。我蜷缩在床角，心儿扑通扑通地狂
跳，像擂鼓一样。我裹在被子里，憋得快喘不过气
来。终于，我鼓起勇气，摸索着打开床头的小夜灯。
瞬间，暖橘色的灯光一下子驱散了黑暗和恐惧。我
紧紧地抱着妈妈送我的毛绒小熊，闭上眼睛，努力地
想象自己正躺在一片温暖的草地上，阳光洒满全身，
微风轻轻拂过，带着阵阵花草的香气。我告诉自己，
这只是成长路上一个小小的挑战，明天醒来，我就会
变得更加的勇敢！

窗外传来“沙沙沙”的响声，窗帘上树枝的影子
张牙舞爪，我吓得再次缩进被子里，把自己裹得更加
严实。我总觉得房间里藏着什么妖魔鬼怪，不敢入
睡。于是，我快速起身，把房间里的玩具全部搬到床
上，将它们井然有序地排列起来，形成一道防护墙。
我躲在里面，这才松了一口气。不知过了多久，我进
入了甜甜的梦乡！

第二天清晨醒来，心中的恐惧已经褪去，我完成
了这个小小的挑战。回头想想，独自睡觉并没有那
么可怕，我变得更加勇敢了！

书法作品《寻隐者不遇》
镇海区骆驼中心学校602班
朱贞（证号W26206824）指导老师：商月丽

喜上“梅”梢
鄞州区钟公庙实验小学104班
徐诺（证号P26102387）指导老师：夏晴静


