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A04 街坊
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晴朗的午后，和顺家园的小径上，总
能看到这样的画面：何雅芬慢慢推着轮
椅，轮椅上的吴瑞娣笑意盈盈。两人沿
着小路缓缓前行，时而看看路边新开的
花，时而低声聊着家常。

“吴姐喜欢晒太阳，医生也说适当的
户外活动对她身体有好处。只要天气
好，我就推她下来走走。”这样的陪伴，每
周两三次，这一坚持就是八年。八年间，
何雅芬从58岁走到66岁，吴瑞娣从68
岁变成76岁，岁月在她们的脸上刻下皱
纹，却从未冲淡这份坚守。

何雅芬的照顾，远不止买菜、陪散
步。吴瑞娣家的空调，每年清洗一次，都
是何雅芬亲自动手——这手艺，来自她
早年在车间工作的经验。清洗时，她先
把吴瑞娣安顿好，再踩着凳子，仔细拆
卸、清洗、安装，一丝不苟。“吴姐怕冷又
怕热，空调干净了，住着才舒服。”何雅
芬说。

2023年2月，和顺社区为众慈善服
务工作室正式成立，专门服务辖区孤寡
老人和残障居民。何雅芬第一时间报名
加入，成为核心志愿者之一。她不仅继
续悉心照顾吴瑞娣，还把这份温暖传递
给了更多需要帮助的人。

和顺家园是鄞州区规模最大的保障
房小区，住户多为低收入和困难群体。

“我们小区困难的老人特别多，我能帮
几个就帮几个。”这是何雅芬常挂在嘴
边的话。

陪独居老人聊天解闷，帮残疾居民
代买物资，教新志愿者如何与特殊群体
沟通。提起何雅芬，小区居民无不竖起
大拇指：“阿芬人真好，太热心了！”面对
夸赞，何雅芬总是腼腆地说：“我就是做
点力所能及的小事。”

有人问她：“这样一直照顾别人，要
照顾到什么时候？”

何雅芬想了想，朴实地回答：“只要
我还能动，就会一直做下去，除非哪天我
自己也动不了了。”
记者 王悦宁 通讯员 麻钧晢 王茜文/摄

一句承诺，八年相守
她用爱心温暖中风偏瘫邻居

“吴姐，这是今天刚买的菜。这几天天
太冷，家里被子够暖吗？可得多注意身体！”

1月22日，鄞州区首南街道和顺家园居
民何雅芬从菜场回来，径直走进同幢楼居民
吴瑞娣的家。她熟练地在厨房洗菜、择菜，
又来到卧室，细心整理床铺和衣物。

这样的温馨画面，在和顺家园，已经连
续上演了八年。

八年前的一天，58岁的何雅芬正要
上楼，突然听见一阵急促的呼喊：“阿芬，
帮帮忙！瑞娣突然摔倒，站不起来了！”

原来是楼上老邻居陈师傅，正焦急地
搀扶着几乎无法站立的老伴吴瑞娣。何
雅芬二话不说，立刻上前搭手，三人一起
赶往医院。医生叮嘱，患有高血压的吴瑞
娣，平时一定要格外小心，避免再次摔倒，
否则极易引发中风。

回家路上，看着两位老人相互搀扶、
步履蹒跚的背影，何雅芬快步追上前，真
诚地说：“陈师傅，您要是忙不过来，就喊
我，我来帮着照看。”

就是这句简单的承诺，让何雅芬把吴
瑞娣一家的事，真正放在了心上。

可命运偏不遂人愿。同一年里，吴瑞
娣再次摔倒，不幸中风偏瘫；而老伴陈师
傅也因长期劳累过度，需要住院四天。

何雅芬毫不犹豫地接过了照护的“接
力棒”，在吴瑞娣家守了四天四夜。白天，
她帮吴瑞娣擦洗身体、喂饭喂药；夜里，就
守在床边，困了也只是打个盹。吴瑞娣说
话含糊不清，她就一遍遍耐心倾听、慢慢
揣摩；吴瑞娣吃不下东西，她就换着花样
熬粥，一小勺一小勺地喂到嘴边。

四天的悉心照料，直到陈师傅平安出
院。何雅芬临走时，吴瑞娣拉着她的手，
满是不舍。这四天，不仅是一次临时的邻
里帮扶，更成了两人深厚情谊的起点。

后来，陈师傅因病离世，何雅芬便自
然而然地将照顾何雅芬的责任延续了下
来。每天上楼问好，买菜时多带一份，顺
手帮忙收衣服、打扫卫生……“当时真就
想着帮几天忙，没想到这一帮，就是八
年。”何雅芬笑着说。而吴瑞娣也常念叨：

“阿芬比我亲妹妹还贴心。”

“吴姐，今天想吃什么菜，我去买。”
清晨六点，何雅芬已经站在吴瑞娣家门
口，轻声询问。

“阿芬，天这么冷，别特意为我跑了，
太辛苦你了。”吴瑞娣心疼地挽留。可何
雅芬总是笑着摆摆手，转身就往菜场赶。

八年的朝夕相伴，让何雅芬对吴瑞
娣的口味了如指掌：爱吃素，尤其偏爱豆
制品；蔬菜只选绿叶的；牙口不好，太硬
的东西咬不动。“吴姐身体不好，吃的东
西必须新鲜、合口，我多跑两趟不算啥。”
何雅芬说。

有一次，吴瑞娣随口念叨，好久没吃
素烧鹅了，怪想念的。何雅芬听在心里，
跑了附近两个菜场，都没找到。她没有
放弃，特意坐了20站公交车，赶到8公
里外的菜场，终于买到了吴瑞娣心心念
念的素烧鹅。

“其实买点别的菜也能代替，但想到
吴姐难得有想吃的，我多跑点路也值
得。”何雅芬说。

除了买菜，何雅芬还总帮着处理食
材。她知道吴瑞娣中风后右手不灵活，摘
豆角、切萝卜、剥蚕豆都很吃力，所以每次
送菜上门，都会多留半小时，把菜择好、洗
净、切好。有些易煮的食材，她会直接放
进高压锅，反复叮嘱吴瑞娣别忘了关火。

“阿芬知道我牙口不好，肉总是切得
碎碎的；知道我右手没力气，菜都洗得特
别干净。”说起这些，吴瑞娣的眼圈微
微泛红。
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何雅芬何雅芬（（左左））帮吴瑞娣穿衣帮吴瑞娣穿衣。。

何雅芬在吴瑞娣家帮忙洗菜。


