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近日，宁波市第七中学传来喜讯，
2020届学子蒋辰天妤凭借在健美操
（啦啦操）领域的卓越表现，成功入选国
家健美操集训队，踏上通往更高水平赛
场的征程。这一成果，不仅凝结着她个
人的汗水与坚持，更是反映出近年来本
地体教融合模式在培养专项人才方面
的实际成效。

据了解，蒋辰天妤在初中阶段开始
系统训练，通过区、市、省级赛事的逐步
晋级，最终在全国层面获得认可。她于
2020年凭健美操特长进入宁波市效实
中学，现为宁波大学学生。2025年，她
在全国健美操锦标赛中荣获健将组女
单冠军。

作为鄞州体教融合的标杆学校，宁
波七中曾培养出“小飞人”陈妤颉等体
育新星，又以同样的匠心培育着健美操
领域的潜力少年。据宁波市中小学生
体育协会操舞分会秘书长、宁波七中健
美操队主教练黄勇介绍，学校从2010
年开始组建专业健美操队伍，形成一套
较为系统的训练体系，为蒋辰天妤等学
生提供了专业发展平台。

在黄勇眼中，蒋辰天妤具备“能吃
苦、敢突破”的特质，这种品质在她的日
常训练中得到充分体现。每天清晨，她
总是第一个出现在操场，进行柔韧、力
量和基本功训练；傍晚的专项训练中，
她为完善一个托举动作可以反复练习

数十次，膝盖的淤青和手上的薄茧记录
着她的付出。

面对训练和学业的双重任务，蒋辰
天妤形成了高效的时间管理能力。课
间用于查漏补缺，晚自习专注完成作
业，周末合理安排强化训练。学校提供
的个性化学业辅导和教练的心理支持，
使她能够较好地平衡专项训练与文化
学习。从单人动作的精准控制到集体
项目的协同配合，她的每一个进步，既
离不开个人的刻苦坚持，也得益于学校
系统的培养机制。

据了解，蒋辰天妤在效实中学和宁
波大学就读期间，两所学校都为她制定
了专业发展规划。从大学开始，她就在

教练指导下确立了进入国家队的长远
目标，这种从中学到大学贯穿始终的培
养模式，展现了宁波体教融合机制的系
统性与延续性。

记者 钟婷婷 通讯员 项雪婷

蒋辰天妤参加全国健美操锦标赛。
通讯员供图

宁波“健美操新星”入选国家集训队


