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A05 城事

车里总备着两个急救包
这位面馆老板又救了一人

1 月 14 日下午 1
时许，58 岁的李志飞
驾车行至余姚市丰山
路 278 号附近，眼前
的车祸现场让他心头
一紧：不远处，一辆电
动自行车倒在地上，
旁边躺着一个女孩。
没有丝毫犹豫，他迅
速靠边停车，抓起车
内常备的急救包就冲
了过去。

为伤者做心肺复苏直至救护车抵达

女孩十八九岁，仰面躺在地上。她双目
紧闭，头面部血迹触目惊心。“她刚才还好好
的，突然没动静了，快救救她，她还这么年
轻！”现场一位女士声音颤抖。

李志飞一边表明自己红十字应急救护
讲师的身份，一边快速戴上手套。他取出一
根三角巾，小心垫在女孩头下，开始检查女
孩的伤势。检查结果让这位经历了10余次
现场救援的老志愿者心里“咯噔”一下：胸廓
未见起伏，脉搏微弱难辨，呼吸气流几乎感
觉不到。

“再催一下 120，请他们尽快！”他高
声说道，然后跪在冰冷的地面上，开始心
肺复苏。

时间一分一秒过去，大约5分钟后，女

孩的头微微动了一下，眼球似乎也有转动。
李志飞心中稍定，尝试呼唤：“我是救护员，
你会没事的，能听见我说话吗？”然而，女孩
头一歪，再次失去反应。

李志飞继续按压。这一次，当李志飞
呼唤时，女孩的眼睑微微颤动了一下，“有
反应了！”

救护车的鸣笛声由远及近。医护人员
抵达后，李志飞配合着稳稳托住女孩头部，
众人发力，将伤者平稳转移至担架，送往医
院。目前，获救的少女生命体征平稳，正在
医院接受后续治疗。

“虽然我参与过10多次救援，但这一
次，看着那张年轻的脸，我的心真的慌了。”
事后，李志飞这样回忆。

他的救援记忆刻着这座城市的温度

这位被当地人亲切称为“西北哥”的海
鲜面馆老板，车里永远准备着两个急救包。
李志飞1993年考取救护员证，2016年考取
红十字应急救护师资证书，并加入红十字应
急救护宣讲队。

他的救援记忆刻着这座城市的温度——
2017年3月19日，在余姚市中山南路

车祸现场，他靠边停车对伤员实施救治；同
年7月3日，在余姚市南雷路与梁周线交界
处，他为头破血流的老太太清创包扎，让其
手足无措的老伴得以安心；2018年某一天
凌晨5点，三轮车侧翻事故中，他为神志不
清的伤者包扎；2019年6月26日，他去象山
石浦进货，在回来途经石浦沿海南线时遇到
车祸，再次果断出手；2022年10月16日，余
姚市新建桥上，一位行人被车撞倒压在车
底，他一声“快抬车救人！”瞬间汇聚众人之
力。抬车救出伤者后，他还专心地守在伤者
旁边，防止二次伤害，直到伤员被安全地送
上救护车后才离去；

2023年3月31日傍晚，他在步道上看

见一位外卖小哥倒在地上不省人事，口吐白
沫，疑似癫痫发作，他按规程为其侧脸，保持
呼吸畅通，静静守候六七分钟直至他清醒，
叫来他朋友后才放心离开；2025年9月3
日，一位快递小哥为避让货车摔倒，李志飞
在现场检查后判断小哥骨折脱臼，给予固定
冰敷，并安抚痛至昏厥的伤者“调整呼吸，坚
持住”……

从西北到江南，从青葱到年近花甲，33
年时光里，李志飞的身份在“面馆老板”“土
特产店主”“红十字讲师”“水上救援队队长”
之间流转，而不变的，是随身携带的急救包
和那份“遇到需要帮助的情况就伸手帮一
把”的本能。

相比于紧急救援，李志飞更看重“治未
病”——他跟随红十字讲师团，经常出现在
社区、学校，向居民和孩子们讲解急救知
识。他说：“一次救援挽回的是一个生命、一
个家庭，而教会一个人急救，播下的是一颗
种子，未来可能会长出无数颗救命的树。”

记者 张晓曦 通讯员 胡张远

连日来，四川凉山州木里县的校园里涌动着阵阵暖
流。孩子们欣喜地收到了一批来自鄞州区东柳街道的特
殊礼物——155件崭新的爱心毛衣、120副厚实手套和
120条柔软围巾。他们迫不及待地穿上毛衣、系上围巾，
红扑扑的小脸上漾开灿烂的笑容。

“这件毛衣好软，好暖和！”“手套戴上，手再也不冻
啦！”欢声笑语中，冬日的寒意仿佛被这份跨越千山万水
的温暖悄然驱散。

这份真挚的暖意，始于半月前的约定。去年12月29
日，东柳街道东海花园社区的“韩阿婆工作室”里，90岁的

“毛衣奶奶”韩翠菊通过远程视频与孩子们相见，并承诺
会将编织好的毛衣尽快送到更多山区孩子手中。短短10
余天，承诺如期抵达——这批精心编织的衣物，满载着宁
波爱心人士的牵挂，顺利送抵木里县孩子们的手中。

温暖背后的故事，要追溯到21年前。2005年春节，
韩翠菊在电视中看到山区儿童寒冬中衣衫单薄的情景，
心被揪紧，当即决定：“家里有毛线，我给他们织。”从此，
织毛衣成了她生活里最重要的事。从最初一个人的默默
坚持，到2018年牵头成立“韩阿婆工作室”，越来越多的
邻居、志愿者被她的善心感召，纷纷加入。一根毛线，渐
渐织就了一张温暖的爱心网络。韩翠菊也因此被推选为

“宁波好人”，她的一针一线，不仅织出了衣物，更织出了
宁波这座爱心之城的城市温度。

衣物送达后不久，“韩阿婆工作室”的志愿者们收到
了一封封来自木里县孩子们的亲笔感谢信。信纸上的字
迹工整而真挚，涌动着跨越山河的温情。东朗乡小学的
孩子在信中写道：“感谢你们捐赠的毛衣、围脖，让我们在
凛冽的寒冬中不感到寒冷……你们就像冬日里的一束阳
光，暖身暖心。”另一名学生则用心地表达：“那一双双手
套，让我们感到温暖。那一条条围脖，让冬日的声音不再
沙哑。”孩子们在信中说，这个冬天，他们不再是“愁眉苦
脸”，而是“眉开眼笑”；他们相信，这份来自远方的爱，能
让自己沐浴着爱健康成长。

“读着这些信，我们心里又暖又酸。”韩翠菊抚摸着打
印出来的信纸照片，眼眶湿润，“孩子写得这么认真，这么
懂事，我们做的真不算什么。”这些质朴的话语，穿越屏
幕，直抵心间，成为志愿者们继续编织的最暖动力。

截至目前，“韩阿婆工作室”已累计捐赠毛衣逾6100
件，各类保暖物资超2500件，爱心足迹遍布西藏、贵州、
广东、陕西、四川等地山区。未来，韩阿婆工作室将继续
携手多家爱心单位，让这份跨越20余载的爱心公益绵延
不绝，持续传递温暖力量。

记者 王悦宁 通讯员 范健恺 文/摄
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李志飞（右一）正在
施救。 受访者供图

“就像冬日里的
一束阳光，暖身暖心”
木里孩子给“毛衣奶奶”寄来感谢信

志愿者正在织毛衣。
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