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一年多来，为了给薛阿姨治病，
家里的积蓄早已花光，还欠了不少
外债，但陈老伯从未有过放弃治疗
的念头。“只要有一丝希望，我就不
会放弃。”陈老伯说。

董绉绉告诉记者，ICU里常年
住着各类重症患者，家属的陪伴是
患者康复的重要动力，但像陈老伯
这样高龄，还坚持每天跨海奔波探
视的家属并不多见。

“我们能做的，就是在全力救治
患者的同时，多从家属的角度考虑，
用一点点细微的调整，传递医院的
温暖。”董绉绉说，目前，医护
人员正全力为薛阿姨治疗，希
望她早日康复，回家团
聚，也让陈老伯不再
奔波。

“少年夫妻老来伴，我就想陪着她，
等她好起来……”在宁波市医疗中心李
惠利医院东部院区 ICU（重症监护室），
81岁的陈老伯望着病榻上的老伴，朴实
的话语里满是坚定。

一年多来，他悉心照料因脑梗并发
症反复住院的老伴薛阿姨，这份守护不
仅温暖了病榻上的薛阿姨，也触动了医
院的医护人员，促成了 ICU一场暖心的
探视时间调整。

今年77岁的薛阿姨来自舟山，
一年多前因脑梗合并食管狭窄，只能
依靠鼻饲管进食。81岁的陈老伯是
她最坚实的依靠，日复一日悉心照
料、耐心鼓励，盼着能和老伴一起走
过更长岁月。

去年11月底，薛阿姨因肺部感
染到宁波市医疗中心李惠利医院东
部院区就诊。由于长期鼻饲导致营
养不良、抵抗力薄弱，薛阿姨的病情
迅速发展为重症肺炎，被送入 ICU
救治。

子女由于工作原因不能时刻陪
伴，平日里照料老伴的重担，全压在
陈老伯的肩上。根据规定，该院ICU
的探视时间为每天上午10点30分到
11点，这对于家住舟山金塘的陈老
伯来说，意味着一场漫长的奔波。

金塘往返宁波汽车北站的大巴
车一天有3个班次，为了不错过探视
时间，陈老伯每天清晨4点半起床，
做好饭菜后，6点准时从家里出发，乘
车抵达宁波汽车北站，再赶往医院，
往往8点前就到达医院，然后静静等
候探视时间的到来。

探视结束后，陈老伯
就在医院走廊等到下午，

乘坐下午3点的大巴
车回舟山。日
复一日，每日
如此。

当了一辈子农民的陈老伯，背有些驼，身
形瘦小。为了节省午餐开支，他每天都提着一
个小篮子，装着自己带来的饭菜。这份朴素的
坚持，医护人员看在眼里，记在心里。

几天前，陈老伯无意间和医护人员提起自
己每天奔波的经历，让ICU的医护人员知晓了
这份坚持背后的艰辛。

“老人这么大年纪，每天来回折腾太不容
易了。”ICU病区副护士长王伟得知情况后，第
一时间与科主任董绉绉商量。

为了减少陈老伯的奔波之苦，两人商量后
当即决定，在不影响其他患者常规治疗的情况
下，专门为陈老伯调整了探视时间，将他的探
视时间提早到每天8点30分。

这样一来，陈老伯就能赶上上午10点多的
大巴车回舟山。陈老伯不仅能节省大量时间，
下午还能抽空料理家中荒废多时的田地。

每天的探视，是陈老伯和薛阿姨最珍贵的相
处时光。他总会紧紧握着老伴的手，不停地和她
说话，回忆两人50多年来相濡以沫的岁月。

“以前我在田里干活，你把家里打理得井
井有条，我的衣服都是你洗的；我吃鱼总卡鱼
刺，你就说自己喜欢吃鱼头鱼尾，把鱼肉都留
给我……”话语间满是温情。

他还细心地给老伴擦擦脸、掖掖被角，用
最朴实的动作传递着牵挂。

去年12月22日是薛阿姨的生日。陈老伯
特意从家里带来一盆塑料花，在病床前为老伴
唱起了生日歌。听到熟悉的歌声，病榻上的薛
阿姨流下感动的泪水。这份简单却真挚的祝
福，成了病房里最温暖的瞬间。
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