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夏甬峰是镇海区环卫保洁中心
的一名普通司机。1998年，他第一
次在单位组织的活动中挽起了袖
子，但那更像是一次“从众”的尝试。

真正的转折发生在 2005 年。
在镇海一场无偿献血宣传活动上，
一个讲述全城接力救助一名白血病
患者的故事，深深打动了他。“看了
之后，我的心里特别难受，又特别感
动。”夏甬峰说，当天活动中，现场一
位医生和镇海区领导坦然走上了献
血车，“那一刻我就想，他们能做，我
为什么不能一直做下去？”

夏甬峰当时就想献血，却因没
带身份证而折返回家。等他匆匆赶
回，活动已经散场。这份未竟的心
愿，像一粒种子埋在他的心里。直
到2005年7月，他在街头偶遇献血
车，毫不犹豫地登了上去，完成了

“迟来”的400毫升捐献。
当了解到捐献血小板能更频繁

地帮助他人时，夏甬峰立刻改变了

捐献方式。从每月一次，到后来间
隔期缩短为14天，每隔半个月的献
血，成了他雷打不动的“生命之
约”。为了这份承诺，他过着自律的
生活：饮食清淡，每晚10公里慢走，
家中备着运动器材。他说：“每次献
血前都要体检，这就像一份定期的
健康成绩单，我得对得起它。”

这份滚烫的善意，起初并未得
到家人的理解。妻子担心频繁献
血损害他的身体，夏甬峰只好悄悄
把鲜红的献血证藏进抽屉。慢慢
地，家人发现，家里常备的感冒药、
消炎药，很久都没用上了。那个抽
屉里的秘密，最终变成了全家人的
骄傲。妻子从不理解到支持，再到
与他并肩同行，一起参与；儿子更
是义无反顾地接过了这份爱的传
承，至今已献血 67 次，累计献血
23800毫升。

夏甬峰的热血，也开始“流”向
更广阔的地方。他牵头成立了镇

海区无偿献血志愿服务队（现红色
希望义工大队）。2015年夏天，一
名男子冲进献血屋求助，其患白血
病的妻子血小板骤降，生命垂危。
夏甬峰一个接一个电话打出，迅速
组织起爱心队伍，让救命血小板及
时输进了患者的身体。这样的紧
急驰援，夏甬峰经历了太多次，却
从不觉得是英雄之举，“只是刚好
能帮上忙”。

“打算献到什么时候？”面对这
个问题，56岁的夏甬峰笑了笑，答案
简单而坚定：“直到法律规定不能献
的那一天。”

27年，400次挽袖。夏甬峰用
最质朴的坚持，让热血汇成了足以
温暖一座城的长河。他说，自己现
在最大的心愿，就是有更多人挽起
袖子，加入这场无声的接力，让生命
的希望，永远在血管里奔腾不息。

记者 林伟 通讯员 周颖/文
记者 朱佳凯/摄

不止是礼包
连续三年的惦念
让小区更有“家的温度”

“快来领新年礼包！大米两袋、油一
桶，还有酱油、醋这些调味品，都是实打实
的生活用品！”1月10日上午，天气寒冷，
北仑区戚家山街道鹰山社区中南悦府小区
的中心广场却暖意融融。业主们早早排起
长队，拎着满满当当的礼包，脸上笑容洋溢
——这已经是该小区连续第三年为全体业
主准备新年福利。

这份“约定”，要从中南悦府小区交付
说起。2022年底，在街道指导和社区协助
下，小区业委会正式成立。起初，由于小区
范围大、居民需求多样、管理事务繁杂，物
业、业委会和居民之间曾出现过不少意见
不合的情况。这时，社区党总支常会主动
介入，召集业委会成员、网格员、微网格长、
物业人员和热心业主召开议事会。大家放
下争执，真诚沟通，以解决问题为目的，展
开讨论，共同拟定小区管理细则，优化公共
服务流程。

齐心协力，结出的是看得见的果实。
中南悦府共入住1580户家庭，2023年底，
业委会首次从公共收益中拿出部分资金，
为业主送上粮油礼包；2024年底，根据业
主的反馈，福利清单升级，增加了实用的厨
房调味品；到了今年，经过全体业主线上线
下投票通过，业委会再次从公共收益中拨
款22万余元，这份福利既贴心又有提升。
连续三年的“新年礼包”，不仅是小区公共
收益透明化的体现，也成为拉近邻里关系、
凝聚社区人心的温馨纽带。

“第一年领到的时候还觉得新鲜，现在
第三年了，心里特别踏实！小区不光福利
好，环境也越来越舒服。”家住12幢的王女
士接过工作人员递来的礼包，高兴地说
道。业委会主任李成雨也很是感慨：“福利
不算贵重，但业主们的认可最珍贵。这两
天，物业、志愿者都来帮忙搬运、维持秩序，
太暖心了。”

如今，中南悦府的小区治理已逐渐形
成良性循环：公共收益除了用于发放业主
福利，还持续投入在小区基础设施维护和
公共空间改造中。2025年，小区陆续完成
了进出口道闸升级、儿童游乐区加装围栏、
门头绿化提升等工程。“接下来，我们会继
续听取业主意见，不断推进小区各项优化
工作，让不同年龄、不同需求的住户都能感
受到小区发展的实惠，让社区更有温度和
活力。”李成雨表示。

从连续三年的“暖心福利”到持续推进
的“环境提升”，这个小区用行动证明：只要
社区、业委会、物业和业主齐心协力，就能
让小区真正成为有温度、有归属感的“家”。
记者 陈烨 通讯员 曹琭 沈丹凤 文/摄

27年，400次挽袖！
一位环卫司机的“热血长河”

领到新年礼包的业主幸福感满满。

1月 12日早晨，和过去无数个献血的日子一样，56岁的夏甬峰从镇海的家中出发，坐上地铁2
号线，平静地走向宁波市中心血站。只是这一次，格外不同——这是他人生中的第400次献血。

27年，172200毫升血液。这个数字意味着，夏甬峰献出的血，足以灌满42个成年人的身
体。他是宁波当之无愧的“献血第一人”，但在他自己口中，这只是“一件能做也该做的小事”。

夏甬峰接受400
次献血感谢信。

夏甬峰正在献血夏甬峰正在献血。。


