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A02A02 焦点焦点

叶雪婕在咨询中发现，专制型
家长大多意识不到自己的教育方式
存在问题，认为自己只是“严格”。

“从我的个人体会而言，‘严格’还是
‘专制’主要看两个方面。一是看父
母对孩子的要求是否渗透在生活、
学习、工作等各个领域，另一个是看
父母和孩子交流时，能否根据实际
情况和孩子个人意愿灵活变通。如
果父母对孩子的管控是全方位且僵
化的，那就不能简单用‘要求严格’
来解释了。”

很多专制型的家长，直到孩子
出现比较严重的情绪问题或行为偏
差才会自省，但改变的过程很艰难。

“一方面，虽然孩子自我意识觉醒后
会开始反抗，但往往也会陷入自我怀
疑、焦虑担心，不确定自己脱离家长
的掌控到底能不能行；另一方面，这
些家长和孩子之间有着强纽带，从某
种意义上说，他们更离不开孩子，因
此当自己的权威遭到挑战之后会比
孩子更焦虑，更不能接受改变发生。

不过无论如何，能够‘觉察’到问题
存在就是改变的第一步。”

孩子青春期往往是一个家庭矛
盾爆发的节点。叶雪婕表示，从孩
子的角度来说，这个时候开始为自
己做一些事情，有自我意识的觉醒
是好事，同时也要给自己做些心理
建设，要明白和专制的家长在一定
层面上区分开，需要付出勇气，而且
可能需要“一次又一次”的尝试。

从家长的角度来说，叶雪婕建
议家长不要把自己全部的生活重心
都押在孩子身上，要从社会生活的
其他方面获得自己的存在感、成就
感。另外，可以尝试做一个每日自
检清单，包括是否尊重孩子的想法、
是否允许孩子表达情绪、是否鼓励
孩子社交等内容，每天对照清单检
查自己的行为，及时发现自己在教
养过程中存在的问题，必要时也可
以寻求专业机构的帮助，给孩子也
给自己“松绑”。

记者 曹歆 通讯员 张瀛

坐在咨询室里的小娜（化名）已经有大半个月没去上学了。看
着焦头烂额不知如何是好的妈妈，她的心里隐隐作痛，但又有种报
复一般的快感。“除了这个办法，我不知道还有什么方法能让我妈收
手！她好像意识不到她‘样样都管’的做法让我很窒息，她好像也从
来没有把我当成一个大人来看！”

“来我们这里接受心理治疗的孩子，有不少和小娜情况类似。”
宁波大学附属康宁医院心理健康服务中心心理治疗师叶雪婕说，很
多家长会以爱之名对孩子进行全方位的管控，导致亲子关系紧张，
“家长最关心的往往是怎么才能让孩子重新去上学，但其实这要结
合家庭环境进行分析，才能厘清孩子某些偏差行为背后的原因。”

小娜今年初三了，正是升学的
关键时期，但她却把自己关在了家
里。这是她第一次用这么激烈的方
式反抗妈妈。

从小到大，妈妈都管她管得特
别严。她想买条短裙，妈妈说“轻
浮”；同学邀请她参加生日聚会，妈
妈一句“浪费时间”就彻底驳回；出
门拿个快递，妈妈会在阳台上盯着
她的走路姿势说“没有一点精神”；
甚至连洗澡都有规定时间，一旦超
时妈妈的催促就会裹挟着指责砸过
来，“难怪每天说作业来不及做，磨
磨蹭蹭时间都是这么被浪费掉的！”

“暑假里好朋友邀请我去她东
钱湖老家住一个周末放松一下，结
果我妈直接来了一句：去什么去，离
开这个家，你怎么死的都不知道！”
小娜痛苦地说，“我其实知道她不会
答应，但是我想不到她说话这么难
听，她是把我当成没有一点自理能
力的废人吗？”

这一次母女俩矛盾激化，是妈
妈嫌小娜长头发太麻烦，剪短了才
好抓紧时间学习，小娜坚决不从。

“我就是不想再被她摆布！只有不
去上学，她才会意识到我是真的受
不了了。”小娜流着泪说。

美国心理学家鲍姆瑞德将家庭
教养方式分为民主型、放纵型和专
制型。其中专制型父母对孩子的管
教常常是过度控制和打击，甚至通
过否定、指责、讽刺、威胁等方式，让
孩子达到自己的期望，或者维护自
己的权威。

这种以爱为名的控制，往往让
孩子在成长过程中难以建立健康的
自我认知，乃至影响其未来的人际
关系与生活选择。有些孩子表面乖
巧，但内在极不自信、低自尊、缺乏
主见；有些孩子则可能在暗地里叛
逆和报复，甚至可能向和父母期望
相反的方向寻求报复，以掩盖自己

受伤害的感觉，获得一种掌控感。
叶雪婕曾见过一个成年男子，

妈妈非常强势，而他本人极其沉
默，几乎没有社交。他的工作是妈
妈托关系帮他找的，老婆也是妈妈
做主给他找的，但最终的结果都
不理想——结婚没两年就离了，工
作上被同事上司当成“怪咖”，干了
没多久就被辞退，甚至他的离职谈
话都是妈妈“代劳”的！三十几岁
人，如今一直在家“啃老”。“家长们
真的需要思考一下，到底是想培养
一个有能力、有自己方向的孩子，还
是要一个被折断了翅膀无法独立飞
翔的孩子。”

导火索是“剪短发”
但暗潮早已汹涌
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以爱为名的控制
折断了孩子的翅膀

“专制”不同于“严格”
“觉察”是改变的第一步
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