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A15A15 青梅园

我的“破圈”成长史
从全网拥有37万粉丝的网红博主，到奔走于新闻现场的全媒体记者，5年间，我

在不同的身份切换中，不断追问与重塑着内容创造者的价值，将对表达的渴望，从方
寸屏幕延伸至广阔天地。

2020年大学毕业后，我加入
上海一家美妆公司，亲眼见证了
国货美妆的全盛时代。但与此同
时，美妆赛道的自媒体博主也越
来越多，我陷入了迷茫：自己的核
心竞争力到底在哪里？无奈之
下，我只能靠下班后的空闲时间
坚持日更，以“劳模”的人设努力
留住粉丝。

后来因为种种原因，我辞职
回到宁波，成为一名全职博主，也
迎来了涨粉的爆发期。当时有一
条博文阅读量突破1117万，私信
里挤满了寻求合作的美妆品牌，
档期排到了一个月后。收入虽然
可观，但家人始终不认可这份“网
红”事业，我也开始问自己：难道
我要一辈子做博主吗？

在家人和朋友的建议下，我决
定重返校园读研。本科阶段我学
习的是实践性较强的播音主持专
业，因此在研究生阶段选择了更偏
向理论方向的媒介与传播专业。
入学之后，我开始运用传播学的视
角来观察和分析自媒体行业的运
行逻辑，清晰意识到：图文时代正
悄然退场，视频浪潮已势不可挡。
于是，我一边继续学业，一边着手
钻研短视频的创作与拍摄。

机缘巧合之下，我在研究生
最后一年进入宁波晚报实习。尽
管长期身处新媒体环境，传统媒
体对我而言仍是一片新天地。但
真正走进其中之后，我却感受到
一种奇妙的“归属感”，更体会到
官媒所承载的沉甸甸的责任。

2024年研究生毕业后，我入
职了江北区全媒体中心。在那里，
我跟着前辈们锤炼网感、精进剪辑
技能，创作出6条播放量破千万的
爆款视频，其中一条更是让单位的
官媒抖音号涨粉超8万。

一年后，兜兜转转，我又回到
了宁波晚报。与实习时的感受不
同，我明显察觉到传统媒体的转
型步伐正在加速——如今的记
者，早已不只是采访写稿，更要全
程负责新闻内容的策划、产出与
传播。

2025年底，我任职的健康部
推出了“阿拉健康圈”视频号与

“NB健康说”小红书账号。我和
同事全程分工协作，包揽出镜、写
脚本、沟通对接、拍摄剪辑等所有
工作。在这个流量焦虑的时代，
我们都渴望“爆款”，也难免为用
心之作反响平平而感到沮丧。但
我越来越明白：账号的成长从来
不是一蹴而就，它需要耐心，更需
要沉淀。就像跑一场马拉松一
样，持续输出、不断优化，远比追
逐流量更重要。

“我能做什么？怎样才能做
得更好？”这两个问题始终伴随我
的成长。我从不认为自己是有天
赋的人，但庆幸自己愿意努力、敢
于吃苦。曾经我对未来并没有清
晰的规划，如今我却愈加坚定：我
会继续在媒体这条路上深耕下
去。因为我深信，无论形式如何
变迁，真诚的记录、有力的表达、
与时代共振的故事，始终值得被
创造、被看见。

记者 万垂柳

人生轨迹的改变，始于大三暑
假一次偶然的分享。为了消磨时
间，我在微博随手记录美妆心得，
却没想到这成了我走进自媒体世
界的第一扇门。

最初，我像写日记般记录化妆用
到的产品，后来演变成了美妆测评，
还收获了第一批观众。至今仍记
得我的第一条口红试色，是当年火
遍全网的阿玛尼 405 番茄色，如
今，这款曾经的爆款早已成了“时
代的眼泪”。

为了拍出更精美的照片和更专
业的试色，我特意向妈妈申请资金购
置了相机。妈妈总说，我从小就是个
爱美的姑娘，会偷偷穿她的高跟鞋，
每天挑衣服要花半小时。那时的我
从未想过，这份爱美之心，日后会成
为我事业的一部分。

通过互联网，我结识了许多
同样热爱美妆的女孩，其中不乏
已小有名气的博主。我渐渐明
白，自媒体行业里，除了优质内
容创作，互动也是快速涨粉的
关键。我们经常互相评论转
发、彼此推荐，还会收到品牌寄
来的新品试用。

尝到涨粉的甜头后，更新账
号成了我生活的重心，每时每刻
都在绞尽脑汁构思内容。当粉丝量
突破三万的那天，巨大的成就感与
自豪感瞬间将我淹没，整个人都飘
乎乎的。
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全英文采访意大利博主全英文采访意大利博主@Andrea@Andrea
安德烈安德烈。。

我的微博账号。

录制小红书视频中录制小红书视频中，，采访采访
博主博主@@王大包是个小医生王大包是个小医生。。
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从网红博主到全媒体记者


