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A11 健康

基于该研究结果，周磊对于
儿童近视防控提出了以下建议：

关口前移，储备为王：近视
防控绝非从小学才开始。幼儿
园阶段就要建立屈光档案，确保
6周岁时有约+1.25D（125度）的
远视储备。

盯紧“一年级上学期”：小学
入学是重要节点。建议入学前
做一次全面检查，尤其要测眼
轴，建立基线数据。入学后第一
学期，建议将复查间隔缩短至3
个月到4个月，密切监控眼轴变
化，而非常规的半年或一年。

重视户外活动与用眼习惯：

保证日均至少2小时白天户外活
动，尤其在光照好的季节；严格
控制非学习目的电子屏幕使用，
谨慎对待电话手表等设备的娱
乐功能；纠正不良姿势，不要躺
着、趴着、在昏暗环境下看书或
玩手机，保持端正读写姿势；相
信数据，科学监控，将眼轴监测
其作为定期检查的核心项目。

儿童近视的发展有迹可循，
更有关键的窗口期。周磊表示，
早期、科学、持续的干预才能为
为孩子们守护更光明的未来。

记者 程鑫
通讯员 水蓝薇 王东杰

一项近视精准防控研究显示：

近视防控的关口得前移到幼儿园时期
医生提醒：警惕“上学期现象”

日前，一项由宁波市眼科医院开展的近视精准防控研究，通过对6000余名6岁至15岁学龄儿童进行为期一年的
三次眼轴追踪，揭示了一个值得师生和家长警惕的现象：小学一年级上学期，儿童的眼轴增速最为惊人，平均半年增长
0.27毫米，相当于消耗约50度远视储备。该数据远超正常生理增长值，为近视防控敲响了关键警钟。

眼轴测量精度高（0.01mm对
应约 2.5 度）、重复性好、不受调
节力影响，是比普通电脑验光
更精准的近视监控指标。该项
研究数据显示，儿童眼轴年均
增长量随年龄增长而递减，这
与生长发育规律相一致，但各
年龄段实际增长值均显著高于
纯粹生理性增长。

根据该院眼视光专科主任周
磊提供的数据，7岁儿童（小学一
年级到二年级阶段）眼轴年均增
长达0.44毫米。对比之下，文献
中同龄未近视儿童生理性年均增
长仅为约0.2 毫米，而佩戴普通
框架眼镜的同龄近视儿童年均增
长约为0.52毫米。这意味着，即
便尚未近视，当前小学低年级儿

童的眼轴增速也已接近近视佩戴
眼镜者的水平，远高于健康生理
增速。

周磊解释，眼轴每增长1毫
米，近视度数增加 200度左右。
0.44毫米的年增长，扣除约0.2毫
米的生理性增长，意味着一年近
视潜在增加或远视储备消耗高达
50度到75度。“如果一个一年级
孩子体检仅有50度远视储备，视
力1.0，家长可能觉得没问题。但
按此增速，到二年级储备就可能
耗尽，随即近视。有研究显示，一
年级远视储备仅50度的孩子，到
六 年 级 时 近 视 发 病 率 高 达
92.6%。”所以说，等到视力不好才
予以重视，已经来不及了，近视防
控的关口得前移到幼儿园时期。

研究进一步将一年的增长
情况拆分为前后两个半年（当年
9 月至次年 3 月为前半年，含寒
假；次年 3 月至 9 月为后半年，
含暑假）。通过这样的拆分分
析，他们发现了一个稳定的规
律：前半年眼轴的增长普遍快于
后半年。

调查数据所示，所有年龄段
均呈现出这个特征。以7岁儿童
为例，前半年增长约0.27毫米，后
半年增长约0.16毫米，合计年均
增长约0.44毫米。

这也侧面印证了户外活动与
光照对眼睛的保护作用。周磊分
析说，前半年包含秋冬季节及寒
假，户外活动时间相对较少，光照
也较弱；后半年包含春夏及暑假，
户外活动机会多、日照强。光照
刺激有助于视网膜分泌多巴胺，
可抑制眼轴过快增长。数据上的
差异，直观反映了户外活动对近
视防控的重要性。

在所有数据中，最令人警惕
的是小学一年级上学期。数据显
示，7岁儿童前半年，也就是一年
级上学期，眼轴的平均增速达到
了0.27毫米，不仅比自身的后半
年快，也比 8 岁儿童的前半年
（0.21毫米）长得快。

“这意味着，从幼儿园踏入小
学的第一个学期，是眼轴增长最
快、远视储备消耗最猛的暴增
期。”周磊指出，这背后是多重因
素的叠加。

首先是近距离用眼负荷暴
增。学习模式从幼儿园的游戏为
主，转变为课堂学习为主，阅读、
书写等近距离用眼时间大幅增
加。其次是电子设备介入，电话
手表就是个典型。很多孩子上小
学后开始使用，用它加好友聊天，
增加了不必要的近距离屏幕使用
时间。另外就是户外活动时间减
少，学业开始占主导，户外自由玩
耍时间被压缩。

研究报告中的两个典型案
例，深刻揭示了防控意识和用眼
习惯的巨大影响。

一名儿童在小学入学后的
第一个学期内，眼轴暴增 0.71
毫米，对应近视度数猛增 100
多度。家长发现后很重视，立
即采取综合防控措施包括使用
低浓度阿托品等。随后的1年
半，该儿童眼轴增长得到有效
控制，甚至出现回退，度数再无
增加。

另一名儿童从2023年8月
至2025年10月两年多时间里，

左眼眼轴仅增长0.04毫米，控制
极好，可他的右眼却增长了1.11
毫米，导致双眼近视度数相差超
过200度。经深入询问，原因在
于孩子经常躲在被窝里侧躺看
手机，且写字时总是歪着脑袋，
导致右眼长期承担更多近负荷。

“同一个人，用眼总时间相
同，但负荷分配不均，结果就截
然不同。”周磊解释说，这种单眼
近视增速过快的情况，在长期侧
躺看手机、歪头写字的儿童中并
不少见。若不矫正，不仅度数差
会加大，还可能诱发斜视。

近视防控的关口得前移到幼儿园时期

寒假所在上半年增速显著快于暑假下半年

眼轴平均年增长量

儿童不同年龄眼轴平均年增长量
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防控意识和用眼习惯对最终结果影响巨大

早监测勤复查，重视近视防控窗口期
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学生正在检查视力。 通讯员供图


