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A10 健康

七旬老人尿急尿频漏尿多年

宁波男子一天换三次内裤

原来是结石惹的祸
“一个人体内竟同时盘踞着输尿管上段、下段及膀胱三处

大结石，且腹腔粘连严重，这在临床上极为罕见。”近日，宁波市
第二医院泌尿外科副主任杨后猛主任医师的一条朋友圈，引发
了同行的广泛关注。

为何患者体内会同时出现如此多的“不速之客”？医护团
队是如何突破腹腔粘连、输尿管粘连的层层阻碍，一次性完成
这场“拆弹”任务的？

“3处大结石加上严重的腹腔粘连，
我从医20多年来都很少碰到。他的病
情之所以这么严重，关键就是一直硬
扛，不肯早点来看病。”杨后猛说。

杨后猛进一步询问后也发现，老
人的一些生活习惯并不健康，爱吃肉，
喜欢甜食，不爱喝水。而这些不良生
活习惯，正是诱发和加重泌尿系结石
的重要因素。

他介绍，泌尿系结石的形成是一
个长期过程，初期可能没什么特别明
显的感觉，顶多有点腰酸、尿频。但结
石会慢慢变大，还会引发堵塞、感染、
肾积水等问题——就像水流管道被
堵，上游的“水库”（肾脏）会逐渐积水，
长期下去肾脏会失去功能，甚至危及

生命。
在预防方面，杨后猛强调，泌尿系

结石重在预防，最好的办法就是多喝
水，每天喝2000毫升左右的白开水最
佳。充足的饮水能增加尿量，稀释尿
中的结晶物质，促使细小结石排出，从
根源上减少结石形成的可能。同时要
保持均衡饮食，适当减少含草酸、钙较
高的食物摄入，避免结晶在尿液中过
度沉积。

他特别提醒，如果出现尿频、尿
急、尿痛、血尿、腰痛等不适，一定要及
时去医院。另外，平时不要憋尿、戒烟
限酒、适当运动，也能有效降低结石的
发病风险。

记者 庞锦燕 通讯员 郑轲

结石重在预防，这些习惯要养成

面对这么复杂的病情，医疗团
队先做了全面评估。

杨后猛回忆：“一开始我们担
心结石堵得太久，肾脏可能已经没
用了，说不定得把肾切掉。还好检
查发现肾脏有一半功能，所以我们
肯定要尽力保住肾，但这也让取石
的难度又增加了不少。”

团队给王大伯拟定了两种手
术方案。第一种是分两次做：先
从尿道进去处理膀胱和输尿管下
段的结石，过半个月再在腰上打
个洞，取出输尿管上段的结石。
杨后猛分析：“这种方式的优点是
伤口小，但要住院两次，费时间，
花费高，还容易伤到输尿管黏
膜。”第二种是腹腔镜一次性手
术，在腹部打4个小洞，既能解开
粘连，又能把3处结石一起取出
来。王大伯和哥哥一商量，最终
接受了第二种方案。

手术整整做了5个多小时，过
程极其艰难。杨后猛通俗地解释
了手术经过：先处理腹腔密密麻麻
的粘连；之后找到输尿管下段结
石，划个小口把结石取出来；接着
再打开膀胱，把里面3.5厘米的大
结石取出来；最后再往上找，把输
尿管上段的结石也取出来。

“最难的就是取输尿管下段的
多发结石，只能在结石上方的输尿
管切个小口子，再往里面掏结石。
结石大，每一步都得格外小心。”他
对手术过程记忆犹新，“虽然腹腔
镜手术我们经常做，但遇到这么复
杂的病例，每一步都得精准把控。”
好在手术十分顺利，出血只有40
毫升左右。

术后第二天，王大伯就能下
床走路了，之前折磨他的腰痛、
漏尿等症状也明显减轻。手术7
天后，就顺利出院了。

一次手术“拆”掉三处结石

王大伯（化姓）今年73岁，是
位孤寡老人。别看他外表挺壮实，
其实已经被尿路结石折磨了好几
年。最近这几个月，情况越来越
糟，不光尿频、尿急、小便疼，还老
漏尿，“每天‘滴滴答答’，起码要换
3 条内裤，腰还老是酸胀得厉
害”。可他总觉得“忍忍就过去
了”，一直拖着没去医院。

两周前，王大伯的腰痛突然变
得特别剧烈，实在扛不住了，才去当
地医院做检查。CT报告一出来，可
把他吓了一跳：左侧输尿管上段及
下段多发结石伴扩张积水，膀胱里

也藏着结石。当地医院虽然做了对
症治疗，但情况没有得到改善。经
人介绍，他慕名找到了杨后猛。

“情况比想象中还要复杂。”杨
后猛解释，成人输尿管的平均直径
仅5毫米，而王大伯输尿管上段、
下段被两颗大结石死死卡住。尿
液无法排出，肾脏已出现积水。

更棘手的是，王大伯之前做过
阑尾炎手术，肚子里的器官本来就
粘连得厉害，再加上结石长期堵塞
引发炎症、渗液，肠子和周围组织
粘连得更紧了，手术视野受限，常
规的取石路径几乎都被堵死。
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