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抉择再次来临
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1月 8日，历时三天的浙江省2026年 1月学考选考顺利结束。因外语和选考科目
的成绩均可计入高考成绩，所以此次考试也被称为“高考首考”。

对高三和高一学生而言，考试落幕意味着新一轮抉择的开始。

家长们送考。记者 张培坚 摄

根据往年安排，1月学考选
考的成绩一般在当月底公布。
例如2023年在1月30日，2024
年在1月 27日，2025年则在1
月26日。

这意味着约20天后，许多
高三学生将面临是否放掉一两
门科目的选择。

与其他省份不同，浙江高考
分为1月的“首考”和6月的统
一高考，除语文、数学外，外语和
自选的三门科目均有两次考试
机会，取较高成绩计入总分。

在效实中学白杨考点外，记
者随机采访了多位学生家长。
他们普遍表示，如果首考成绩理

想，孩子会适当减少对应科目的
复习，但不会完全放弃第二次考
试机会。

“有第一次成绩保底，孩子
可以更集中精力复习其他科
目。但考试总有不确定性，就像
吃饭一样，这次题目不合胃口，
说不定下次就适应了。多一次
机会总是好的。”家长金先生的
想法代表了不少家长的态度。

但也有家长心存顾虑。钱
先生担心：“放掉一两门课后，会
不会打乱孩子的学习节奏？其
他同学上课时他不去，整体学习
效果会不会受影响？”

据了解，宁波各校学生在这

个问题上选择不一。
一所普通中学的教学副校

长表示：“我们学校生源一般，很
多学生未必能考上重点大学。
对他们来说，不一定非要达到
90分以上才放掉，只要达到个
人预期目标即可。当然，这个目
标应当结合学生平时的学习状
态和效果来定。根据我校经验，
建议达到 80分以上再考虑放
掉；如果想冲击重点大学，则需
90分以上，最好能达到95分。”

不过，一位重点中学的老师
提醒：“高考试题出题严谨，难度总
体稳定。指望半年不复习，第二次
考试就能大幅提分，概率非常低。”

弹棉花、缝被子
幼儿园萌娃为老师
制作“最暖新婚礼”

“李老师，祝你新婚快乐！这是我们亲手
做的喜被，送给您！”

1月7日，江北区洪塘实验幼儿园的李静
静老师收到了一份特殊的新婚礼物——大一
班孩子们亲手制作的一床喜被。接过被子时，
李老师看着上面略显稚拙却密实的针脚，眼眶
有些发红：“谢谢你们！这是我收到过的最珍
贵礼物，一针一线都是孩子们的心意。”

这床温暖的喜被，要从几周前幼儿园生
态农场的丰收说起。当时，孩子们亲手采摘
下他们春天种下的棉花，小竹篮里堆起蓬松
的“小山”。采完棉花，孩子们围坐在一起商
量用途。当听说班主任李静静老师要结婚的
消息后，暖暖小朋友提议：“我们给李老师做
一床喜被吧！”这个充满爱意的想法，立刻得
到了全班孩子的热烈响应。

制作过程从弹棉花开始。孩子们发现，
刚摘下的棉花紧紧粘在一起，很难蓬松，于是
他们在家长的帮助下查阅相关资料，发现弹
棉花需要用到弹棉工具。在班主任夏燕的帮
助下，他们在幼儿园木工坊，找来几块小木
板，套上粗橡皮筋，自制成了简易的弹棉工
具。孩子们轮流上阵，在清脆的弹击声里，棉
絮渐渐变得均匀柔软。

接下来是铺棉、固定和缝制。铺棉组的
逸晗和子珵蹲在地上，把棉絮一层层铺开，用
手掌反复抹平，连一个小疙瘩都不放过。固
定组的梓萌捏着粗头的安全针，仔细地将棉
絮和被里被面别在一起，动作很慢，生怕扎到
自己。缝纫组的孔奕然坐在小椅子上，在夏
老师的帮助下，捏着儿童专用的大孔针，沿着
被子的边缘一针一针地缝。线脚虽然歪歪扭
扭，但缝得很密实。

快缝完最后一个角时，线突然缠成了一
个死结。几个小脑袋立刻凑到一起，你捏这
里，我拉那里，轻声商量着，忙乎了五六分钟，
终于把结解开。最后一线缝完时，孩子们都
松了一口气，开心地拍起手来。

一床由孩子们亲手完成的喜被终于做好
了。当这份特别的礼物被送到李静静老师手
中时，她接过被子，感动地说：“这床被子太珍
贵了，我一辈子都会珍惜。”

幼儿园负责人王爱娟表示，这次活动是
幼儿园践行“生活即教育，行为即课程”理念
的一次生动实践。从春天种下棉籽，到日常
照料，再到秋季收获、加工制作，孩子们在完
整的劳动体验中，不仅学到了知识，更懂得了
感恩与合作的意义。

这床并不完美却充满心意的喜被，成为
孩子们送给老师的一份温暖祝福，也成为他
们童年里一次难忘的劳动记忆。

记者 林涵茜 通讯员 夏燕

孩子们给老师送上喜被。
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元旦期间，市民周先生因高
考选科问题与儿子的意见产生
了分歧。

周先生的儿子今年刚升入
一所重点中学，开始面临高考选
科的关键决定。“孩子想选物化
技，我觉得物化生或物化政将来
选择面更广。”周先生说，“孩子
尽管觉得政治老师讲得好，但他
不愿意背书，所以坚决不选。”

据了解，浙江学生选科主要
集中在两个时段：重点高中一般
在高一下学期完成，普通高中则
多在高一结束后的暑假确定。

宁波一所重点高中的冯老
师建议：“高一学生选科应以职
业规划和个人兴趣为主要依
据。”他表示，如果未来想从事理

工类职业，物理和化学几乎是必
选。不过他提醒学生和家长，要
注意高一成绩的“水分”。

“有些学校在高一会加大物
理、化学的考试难度，同时降低政
治、历史等科目的难度，这容易让
学生产生文科更容易拿高分的

‘错觉’。实际上，历史等科目高
二难度会明显提升。因此选科不
能只看当前成绩，需要结合未来
规划、个人爱好等综合考虑。”

随着高考招生政策调整，物
理和化学成为选科大热门，这也
导致该赛道的竞争格外激烈。

目前，选考物理和化学可报
考94%以上的专业。但即使任
意选择三门，也至少有45%的
专业可供选择。

2025年，浙江省教育考试
院发布《2027年及以后普通高
校招生专业选考科目要求》。与
2024版相比，中医学类专业变
化较大。不少专业从“必选物
化”调整为“不限选科”，例如中
医学、针灸推拿学、中医康复学、
中医骨伤科学等。

“选科首先要研究高考政
策，其次要结合自身情况理性选
择，切忌盲目跟风。”宁波一所普
通高中的高一教师表示，“像我
们学校的学生，可能并不都适合
理化组合，选择其他组合反而更
有机会考上本科。建议家长多
尊重学生的意见，综合考虑学生
的成绩、能力和发展意向，进行
全面权衡。” 记者 张志龙

高一：“七选三”该如何组合

高三：未来半年是否放掉一两门科目
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