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A12 健康

据介绍，该病区由专业跨学科团队运营，现
有医护人员17名，其中主任医师1名、主治医师
2名、护理人员14名，所有团队成员均经过系统
化安宁疗护培训，能为患者提供症状管理、舒适
照护、心理疏导、哀伤支持等综合性服务。

值得一提的是，国家卫生健康委特聘的全

国安宁疗护专家、上海市安宁疗护服务管理中
心专家组组长施永兴教授将每月来此开展一
次人文查房，浙江省安宁疗护指导中心主任、
浙江医院副院长陈新宇教授也将定期进行医
疗查房，为病区服务质量提供权威保障。

记者 陆麒雯

温暖护航
生命最后旅程
宁波有了儿童安宁疗护病房

1岁半宝宝
末节指尖完全离断！
血管细如发丝，如何成功再植？

孩子的哭声，是父母最揪心的声音。当1岁
半的宝宝左手无名指被门夹断，多家医院均告
知“无法接回”时，一通打往宁波的电话，连接起
了一场与时间赛跑的指尖“保卫战”。

一岁幼儿指尖离断
家长心急如焚

“医生，求求您，想想办法吧！”在浙江某医
院的急诊室里，一对年轻父母声音颤抖，几乎要
跪下来。他们1岁半孩子的左手无名指末节，因
不慎被门夹伤，导致了撕脱性的完全离断。伤
势严重，且患儿年龄太小，血管细如发丝，当地
多家医院接诊后，都无奈地表示，末节指尖再植
成功率极低，尤其是对于这么小的幼儿，几乎是
不可能完成的任务。

抱着最后一丝希望，他们联系上了宁波市
第六医院的手显微整复中心专家。手显微整复
中心肢体功能重建病区主任助理丁文全主任医
师接到电话后，听取了病情的详细描述，并仔细
查看了发来的断指图片，他表示：“婴幼儿末节
远端撕脱性离断，再植的存活率确实不高，但我
们可以尝试一下，大约有50%的机会。”事不宜
迟，家长立刻驾车赶往宁波。

极致微雕
20倍镜下的生命通道

患儿到达宁波市第六医院后，医院快速通
道即刻开启、术前准备快速完成，让患儿第一时
间进入手术室。无影灯下，一场在亚毫米世界
里的“精工微雕”开始了。主刀医生丁文全借助
高倍显微镜，将视野放大20倍，在挫伤组织里寻
找细如游丝的血管。

一个半小时后，手术室门打开。丁主任带
来的消息让家长心头一紧：“我们找到并吻合了
一条极其细微的动脉分支（指动脉弓的分支动
脉），目前通血良好，手指红润了。但接下来有
一周的危险期，血管随时可能发生栓塞或痉
挛。手指暂时接回去了，但战斗才刚刚开始。”

化险为夷
患儿指尖发紫怎么办？

术后三天，患儿再植的指尖开始发紫，病房
护士立即上报，家长的心再次提到嗓子眼。丁
文全仔细检查后，给出了一个让家长安心的解
释。原来，这是末节指尖再植后常见的“静脉回
流危象”。这是由于指尖掌侧没有适合吻合的
静脉，血液只进不出，导致瘀紫。解决方法是定
时、定量地放血，相当于为血液建立一条人工的

“回流通道”，促进更新。
丁文全说：“7天左右，新的肉芽组织会生长

出来，里面丰富的新生血管会建立起稳定的侧
支循环，到那时，血液流通就顺畅了。”

在17楼护理团队精心照料和家长日夜不眠
的守护下，7天危险期终于平稳度过。那根曾经
发紫的小手指，一天天变得红润起来。

丁文全介绍，指尖离断虽然再植存活率比
其他断指类型低一些，但是一旦再植成功，却是
在断指再植所有类型里功能恢复最好的，因为
指尖离断不涉及关节、肌腱等重要运动部位，神
经再生路径也短，所以除了恢复外观以外，运动
功能和感觉功能一般会恢复得比较好。

记者 任诗妤 通讯员 赵蔚

热气球造型的顶灯温
柔洒落暖光，柔软的圆床搭
配可爱的动物玩偶，营造出
温馨治愈的氛围……1月 6
日，鄞州区中河街道社区卫
生服务中心安宁疗护病区
正式投入运营。作为宁波
首个设立儿童专属区域的
安宁疗护病区，这里将为疾
病终末期患者提供身体、心
理、社会及精神层面的全方
位照护，让每一个生命都能
有尊严地谢幕。

填补我市儿童安宁疗护领域空白

该安宁疗护病区共配备20张床位，集护士
站、治疗室、关怀室、沐浴室、活动室等多功能
区域于一体，能全面满足患者诊疗、康复及情
感交流等多方面需求。尤为特别的是，病区还
专门开辟了儿童专属区域，填补了宁波儿童安
宁疗护领域的空白，实现了从成人到儿童的全
生命周期安宁疗护全覆盖。

中河街道社区卫生服务中心相关负责人
表示，我国成人安宁疗护推进较快，但儿童舒

缓治疗起步晚、供给稀缺，许多患儿在生命末
期难以获得专业支持。此前全宁波缺乏专门
的儿童安宁疗护病房，为实现全生命周期的
照护，填补这一空白，儿童安宁疗护区域应运
而生。

儿童安宁疗护并非“放弃治疗”，而是以舒
适与尊严为目标的照护取向，既助力患者安
宁、有尊严地度过生命最后时光，也为家属提
供坚实的身心支持。

“生命列车”的概念贯穿病区
走进病区，“生命列车”的核心理念贯穿

始终。这个由上海某高校团队参与设计的环
境体系，创新构建了一条完整而连续的场景
动线：从追溯往昔的“甬上记忆”，到静心梳理
的“人在旅途”，再到温暖中转的“彩虹月台”，
继而进入平静安详的“告别之旅”，最终驶向
精神寄托的“时光车站”，并延伸至家属互动
支持的“共创工坊”。每个空间既独立承担特
定功能，又彼此紧密衔接，串联起生命不同阶
段的情感与需求，在细节中传递深厚的人文
关怀。

记者在病区内参观发现，诸多细节设计尽
显人文温度：墙上的留声机卡片是由患者及家
属录音生成的二维码，他们能借助这种方式留
存心声、表达情感。在空间规划上，病区充分
兼顾不同人群需求：成人标准病区注重宁静与

私密，营造家庭化氛围；儿童病区采用明快色
彩与安全防护设计，让患儿在温馨安全的环境
中接受疗护。同时，沐浴室、活动室等公共区
域均完成无障碍与适老化改造，全方位践行关
怀理念。

92岁的史爷爷成为病区接收的第一位患
者。老人的女儿告诉记者，老父亲因反复泌尿
感染、尿道梗阻做了造瘘手术，长期卧床且需
插尿管，造瘘口的不适让他时常不自觉拔管，
导致反复感染。由于家属和保姆缺乏专业护
理知识，甚至无法及时发现感染引发的发烧症
状，只能反复将老人在医院和家中往返接送，
身心俱疲，老人发烧后出现的大小便失禁问题
更让护理工作雪上加霜。如今，老人在安宁疗
护病区将得到专业的症状管理和舒适照护，家
属的照护压力也将大大缓解。

专家联手定期开展专业查房
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