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A07 街坊

高建荣是一名老党员，他的帮
扶，不仅在日常琐碎里，更在急难
时刻的挺身而出。

有一次半夜，周始源突然翻身
从床上摔落。行动不便的李玉琴
急得手足无措、哭红了眼，慌乱中
发出的动静惊动了楼上的高建
荣。彼时他刚做完身体复查，却不
顾自身不适，第一时间来到李玉琴
家中。

他迅速找来结实的布带，两人
合力搀扶。将周始源安顿妥当后，
高建荣才悄悄忍着腰部不适回到
自己家。

周始源中风后不仅身体受创，
更陷入“自己没用了”的抑郁情绪，
变得寡言少语。

得知情况后，高建荣每天都会
抽时间坐在病床边陪他聊天，从小
区新鲜事聊到以前一起下棋晨练
的过往：“老周，还记得咱们以前在
凉亭下棋吗？等你好了咱们再摆
一盘。”

他还特意打听了康复技巧，每
天帮着李玉琴一起，陪周始源活动
僵硬的肢体，一边帮他按摩，一边
耐心开导：“老周，咱们慢慢练，不
着急，坚持就有希望！”

在他的陪伴与鼓励下，周始源
的身体渐渐好转：从最初的轻微肢
体活动，到能借助扶手坐起身，再
到去年秋天，终于能在家人的搀扶
下站起来。那一刻，李玉琴夫妇握
着高建荣的手，激动得说不出话。

现在，周始源已经能在搀扶
下缓慢下楼，每次碰到邻居，李玉
琴都会拉着人家说：“多亏了老高
啊，这几年要是没有他，我们家真
不知道该怎么办，他真把我们当
亲人看待！”

100米的巷子里
持续5年的“ ”

1 月 6 日 上午 9
点，鄞州区百丈街道
华严社区的华严巷
里，六旬居民李玉琴
拎着满满一大袋新鲜
蔬菜，本就行动不便
的她，脚步显得有些
沉重。

就在这时，邻居
高建荣如往常一般，
准时在巷口“偶遇”了
她。没有多余的寒
暄，他二话不说便接
过菜袋，从金宝凉亭
到单元楼七楼的家门
口，不过百米之遥，却
成了一段跨越 5年的
温暖旅程。

今年66岁的高建荣，与李
玉琴一家做了20多年邻居。平
日里楼道相遇的寒暄、逢年过
节的串门分享，早已让两家人
亲如一家。

随着年岁增长，生活的重
担渐渐压向李玉琴——她自身
身材微胖、行动不便，丈夫周始
源又因脑中风偏瘫，生活完全
不能自理，买菜、送医等琐事都
成了难题。

高建荣自身也常年受颈椎
病困扰，但看着老邻居的困境，
他主动扛起了帮扶责任。

“我身材胖，走路本就吃
力，每次买完菜都累得直喘气，
想在凉亭歇两分钟再上楼。高
建荣总能‘碰巧’遇上，每次都
主动帮我拎菜。”李玉琴说，起
初她反复推辞，担心拖累本就
身体不好的高建荣，但对方的
坚持让她渐渐放下顾虑。

高建荣的脚步不算轻快，
拎着沉甸甸的菜袋时偶尔还会
轻轻喘气，却从未让她再动手
拎过一次。这短短100米的路
程，承载着他5年如一日的坚
守，成了华严巷里最暖的日常
风景。

除了帮拎菜，李玉琴家的
琐事也成了高建荣的牵挂。灯
管故障、家电小问题，他总能第
一时间带着工具上门。

有一年冬天，李玉琴家电
路短路，高建荣得知后，立即出
门买来配件，爬上梯子检修，换
掉所有故障灯泡。李玉琴过意
不去，想留他喝杯热水，他却摆
了摆手：“大家都是邻居，不用
客气。”

5年“偶遇”在巷口
百米路程暖心头

面对李玉琴夫妇的反复感
谢，高建荣始终云淡风轻：“邻
里之间互相帮衬是应该的，更
何况我是一名党员，这些都是
举手之劳的小事。”

这份不事张扬的善举，从
未炫耀，却被邻里们看在眼里、
记在心里，悄悄温暖了整个小
区。

华严社区网格员陈聪，也
早就注意到了这份暖心的善
意，每次上门走访，居民们都会
主动夸赞这位不善言辞的老邻
居：“老高是真好人，对邻居比
亲人还上心，有这样的邻居，住
在这里心里踏实。”

如今，每天上午9点的金
宝凉亭，依然能看到高建荣帮
李玉琴拎菜的身影，但不同的
是，越来越多居民会主动上前
搭把手。这100米的邻里路，
早已从高建荣一个人的坚持，
变成了整个社区共同参与的温
情接力。

记者 马佳威
通讯员 倪馨怡 郑栩超 文/摄

深夜援手显担当
党员本色闪光芒

一人善举引共鸣
社区接力传温情

从滑雪场到糖锅
90后青年接力非遗匠心
守住宁波老底子味道

1月5日小寒，天气愈发寒冷，而
在镇海区澥浦镇，“老刘冻米糖”店铺
里暖意融融，阵阵米香与芝麻香交织
弥漫。70岁的十七房冻米糖制作技
艺非遗传承人刘国文正弓着腰守在糖
浆锅旁，专注地盯着锅中琥珀色的糖
浆，一旁的90后徒弟邱旦辰则目不转
睛地观察着糖浆状态，不时记下师傅
的操作要领。

刘国文说，作为伴随宁波人成长
的传统小吃，冻米糖承载着无数人的
童年记忆。

刘国文的手艺始于自家作坊，后
来，他将店铺搬到郑氏十七房景区，
特意把蒸糖拌料、上架切片等制作过
程搬到店内，让顾客能直观看到制作
全程，尝到刚出锅的冻米糖。凭借着
松脆香甜的口感和无添加剂的匠心，
老刘冻米糖不仅深受周边居民喜爱，
不少人还特意从江北、北仑、慈溪等
地赶来购买，通过网络销售更是远销
上海、山东、四川等地，成为镇海澥浦
镇颇具代表性的文旅伴手礼。而让
刘国文一直忧心的“老手艺不能断在
我手里”的难题，也随着邱旦辰的出
现有了转机。

作为澥浦镇土生土长的青年，邱
旦辰曾在新疆阿勒泰担任滑雪教练。

“在雪山之巅待久了，反而更想念老街
的糖香。”这份浓浓的乡愁，让他毅然
放弃雪场事业，今年回到家乡寻找儿
时味道，并拜刘国文为师，立志传承这
份非遗技艺。“原以为制作冻米糖很简
单，上手后才知道门道多。”邱旦辰直
言，熬糖时的高温与雪场的严寒同样
考验人，而滑雪所需的控板技巧与做
糖所需的控火能力，都离不开耐心与
对“极致”的追求。尽管学艺仅一年，
邱旦辰的操作已颇具模样。

对于未来，邱旦辰有着清晰的规
划：“我要好好跟着师父学手艺，守住
宁波老底子的味道。”他计划进一步开
拓网络销售渠道，让冻米糖走向全国，
还打算拍摄短视频，向年轻人展示传
统美食的制作过程，彰显非遗魅力。

小寒料峭，作坊内的暖意却驱散
了寒意。当邱旦辰跟着师傅的节奏翻
动锅铲时，冻米糖的脆响在空气中回
荡。这声响，不仅是宁波人童年的甜
蜜记忆，更是老手艺薪火相传的期盼，
让非遗在新旧交替中，愈发鲜活有力。

记者 郑凯侠 通讯员 郭力 文/摄

高建荣（右）帮李玉琴拎菜。

高建荣帮忙查看吊顶。

邱旦辰正在制作冻米糖邱旦辰正在制作冻米糖。。

遇偶
藏着一份温暖的邻里之情
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