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给老人送上一份温暖陪伴

据悉，“晚报来敲门”项目由宁波市
慈善总会、宁波晚报与宁波日报物产有
限公司联合发起，聚焦老龄化社会背景
下独居老人的陪伴需求。项目以每日上
门投递报纸为切入点，在社区协同下，为
独居老人搭建起连通外界的温情纽带。
三年间，在众多爱心企业与市民的鼎力
支持下，项目服务早已突破“送报”单
一功能，延伸出日常陪伴与安全关怀、健
康监测与基础医疗支持、生活物资补充
三大核心服务板块。

在鄞州区东南社区，志愿者们送报
时会与老人促膝长谈，细致记录老人的
生活点滴并及时反馈给社区；樱花社区
的志愿服务中，血压测量、健康建议成为
标配，结合“慈善长者・为爱加餐”子
项目，时令蔬菜、节气点心等物资定期送
到老人手中；目前，东南社区已实现对
30位独居老人的常态化帮扶覆盖……

““晚报来敲门晚报来敲门””公益项目温情续航公益项目温情续航

众多爱心企业
接力守护独居老人

元旦伊始，
甬城的独居老人
们又如期迎来熟
悉的敲门声——
一份带着墨香的
《宁波晚报》，伴
随着志愿者的暖
心问候准时送
达。这场名为
“晚报来敲门”
的慈善公益行
动，自 2023 年
11 月启动至今，
已走过第三个年
头，成为宁波这
座爱心城市的一
张温情名片。

日出日落，春去秋来，寒来
暑往间，“晚报来敲门”的志愿
者们从未停歇过脚步。清晨的
薄雾中，他们怀揣着带着墨香
的《宁波晚报》，踏着微凉的露
水出发；暮色的余晖里，他们伴
着老人的叮嘱转身离开，身影
被夕阳拉得很长。无论是春日
的绵绵细雨，夏日的炎炎烈日，
还是秋日的瑟瑟寒风，抑或是
冬日的皑皑白雪，都挡不住他
们前行的脚步。

他们敲开的不仅是一扇扇
孤寂的家门，更是独居老人们与
外界隔绝的心房。门内，是期盼

陪伴的目光；门外，是如约而至
的温暖。一句简单的“阿姨，今
天天气凉，记得加件衣服”，一次
耐心的倾听，一份细致的安全提
醒，都在悄然融化着孤独的坚
冰。而这份日复一日的坚守，更
唤醒了一座城市的柔软温度
——它藏在志愿者与老人紧握
的双手里，藏在邻里间相互传递
的善意中，藏在爱心企业与市民
接力助力的行动里，让宁波这座
大爱之城的底色愈发鲜明厚重，
也让温暖与希望在城市的每一
个角落不断传递蔓延。

记者 边城雨/文 王悦宁/摄

2026年，“晚报来敲门”再
度扬帆起航。“门外是守护，门内
是期待”，网友的这句评价，成为
项目最生动的注脚。这份温暖
的延续，离不开爱心企业的慷慨
助力。宁波市江北豪城物资有
限公司（简称“豪城码头”）、三
生（中国）健康产业有限公司、宁
波市鼎昇设备租赁有限公司、宁
波天雅服饰有限公司等本土企
业以及众多热心市民纷纷伸出
援手，为公益续航注入动力。

作为深耕宁波近20年的本
土企业，豪城码头已连续3年投
身该项目，每年出资近20万元
定向帮扶300名独居老人。即
便面对复杂的经济形势，企业依
旧拿出 198000 元支持本次活
动。据了解，豪城码头产业版图
横跨甬舟两地，涵盖酒店管理、
石化码头、建筑渣土转运等多个
领域，始终将“慈善”作为企业文
化的鲜明底色。该公司每年固
定投入百万元用于公益事业，自
成立以来累计捐助善款已达数
千万元。“企业发展离不开社会
各界的支持，回报社会是我们应
尽的责任。”豪城码头相关负责
人表示，“晚报来敲门”项目聚焦
独居老人的陪伴需求，这份关怀
直击人心，“只要条件允许，我们
会一直坚持下去。”

三生（中国）健康产业有限
公司自2004年创立以来，始终
秉持“自尊敬人、惠人达己”的
企业核心价值观，将社会责任
深度融入企业发展战略。作为

一家深耕大健康产业 20余年
的民族企业，三生不仅致力于
为消费者提供高品质的健康产
品与服务，更长期践行“爱心
1+1”的公益理念，积极投身公
益慈善事业。

早在2010年，三生便发起
成立“三生爱心‘1+1’基金”，广
泛覆盖教育助学、乡村振兴、应
急救灾、助老扶弱等多个领域，
迄今为止，已累计捐款捐物超
1.7亿元，带动了逾20万人次参
加各项社会公益活动。

值得一提的是，2025年，三
生联合海曙区慈善总会共同发
起“情暖百岁老人慈善基金”，
专项用于海曙区百岁老人及困
难老年群体的关怀帮扶。此
次，三生再次以 66000 元专项
资金支持“晚报来敲门”公益行
动，正是其助老公益版图的又
一次温情延伸。“我们相信，真
正的健康，不仅是身体的康健，
更是心灵不被遗忘。”三生相关
负责人表示，“从百岁老人到独
居长者，每一位老人都值得被
看见、被尊重、被惦记。三生将
持续以健康之力赋能公益，让
宁波这座爱心之城的大爱底色
更加温暖而明亮。”

宁波市鼎昇设备租赁有限
公司、宁波天雅服饰有限公司则
是首次参与该行动。两家企业
负责人均表示，关爱独居老人是
全社会的共同责任，愿为这份暖
心事业添砖加瓦，助力活动长久
续航。1
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让大爱底色愈发鲜明

爱心企业继续助力温暖启航
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▲

志愿者给
老人量血压。

▲ 东胜街道樱花社
区志愿者送报上门。

福彩开奖信息 体彩开奖信息
双色球第2026003期
05 06 09 21 28 30 16
3D第2026006期 2 4 4
15选5第2026006期 03 04 06 13 14
快乐8第2026006期
03 05 07 09 19 28 30 32 34 38
49 52 56 61 62 66 73 76 78 79

七星彩第2026003期
5 5 1 9 3 1 0
6 + 1第26003期 6 8 1 6 5 9 1
20选5第26006期
04 10 12 13 17
排列五第2026006期 7 1 8 8 8

（均以公证开奖结果为准）


