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值得一提的是，我市光电射击系列赛事背
后，都有杨倩的助力。每一次比赛，都由宁波市
慈善总会“华倩”慈善基金特别支持，该项慈善
基金是奥运冠军杨倩向宁波市慈善总会捐赠的
一笔主要用于教育和体育事业发展的善款。“华
倩”慈善基金自设立以来，已经多次助力宁波青
少年教育和体育相关活动。

此次青少年冠军赛为期两天，参赛运动员按
年龄和性别分组，展开10米光电步枪、手枪项目
竞赛，分别决出名次。

本次赛事由宁波市射击运动协会主办，鄞州区

首南第一小学、宁波市莱靶体育发展有限公司、成都
中鸿启为科技有限公司承办，宁波市慈善总会“华
倩”慈善基金、宁波市飞腾体育培训有限公司协办。

该项比赛面向全国开放报名，既为各地青少
年射击队伍提供实战切磋的机会，也为业余青少
年射击爱好者搭建参与平台，让更多人感受和体
验光电射击运动的竞技魅力，让“精准、专注、勇
气”射击精神辐射更广泛人群，助力射击优秀后备
人才的选拔与培养。据了解，本次冠军赛同时也
是今年宁波青少年光电射击系列赛的首站，接下
来还将举行多站比赛。 记者 戴斌

杨倩助力“光电枪战”

270270余余名少年名少年
“瞄准”

体彩开奖信息

7星彩第26002期：3 4 5 5 9 8 9
6+1第26002期：0 5 6 5 9 5 9
20选5第26004期：03 06 10 12 20
排列5第26004期：8 7 8 8 2

（均以公证开奖结果为准）

福彩开奖信息

双色球第2026002期：01 05 07 18 30 32 02
3D第2026004期：0 1 9
15选5第2026004期：05 07 10 11 13
快乐8第2026004期：04 05 09 13 16 21 23
24 32 35 37 38 45 50 52 54 55 62 63 64

1 月 2 日，2026 年“华倩杯”
宁波青少年中鸿启为光电射击冠
军赛暨系列赛第一站比赛在鄞州
区首南第一小学收官。作为一项
安全有趣的“光电枪战”，本次赛
事吸引了来自浙江、上海、江苏等
地的28支校园射击队、射击俱乐
部参加，共有 270 余名青少年射
击爱好者“瞄准”射击梦。

“光电射击”走进普通校园

和传统的射击运动相比，“光电射击”通过光
电枪发射激光打电子靶，而不是专业射击训练和
比赛用的枪支子弹，因此既具备趣味性，也更具安
全性。作为新兴的青少年体育项目，既传承了传
统射击项目的竞技精神，又以更安全便捷的方式
激发青少年参与射击运动的热情。

“以往受条件所限，考虑到枪弹管理、安全管
理、场地设施等因素，射击运动通常只在专业体校

开展，而智能光电射击系统的出现，突破了射击运
动进入普通校园的障碍。”宁波市射击运动协会主
席、奥运冠军教练虞利华告诉记者，由于射击运动
可以提高孩子们的专注力和稳定性，所以现在射
击运动进校园活动逐步推广，利用光电射击训练，
通过“体教融合”模式培养，对青少年体验和参与
射击运动很有帮助，全国各地已经有很多青少年
从光电射击训练起步，走上专业运动员道路。

在安全环境下开展射击专业训练

从去年开始，宁波市射击运动协会加强光电射
击运动推广，推出了宁波市青少年光电射击锦标
赛、光电射击宁波公开赛等一系列赛事。此前，宁
波市李惠利中学、华师大宁波艺术实验学校教育集
团、华茂外国语学校、惠风书院、堇山小学、高桥中
心小学等均组建了射击兴趣班或射击社团，开展射
击训练，光电射击推广后，宁波市实验学校、鄞州区

首南第一小学等学校也相继开展射击训练。
目前，我市已有20余所学校配备了专业智能

光电射击系统，开展光电射击运动，可在无实弹安
全环境下开展射击专业训练。同时，宁波市射击
运动协会的专业教练团队也积极为校园射击队伍
服务，传授射击运动专业知识，挖掘和培养优秀苗
子，为宁波射击运动夯基垒土。

奥运冠军杨倩助力光电射击赛
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市气排球联赛甲级赛
决出各组别年度优胜

1月3日，2026年宁波市全民健身周系列
活动之宁波市气排球等级联赛甲级赛总决赛
在宁波财经学院落下帷幕，各竞赛组别决出
年度优胜队伍。

气排球是一项集运动、休闲、娱乐于一体
的群众性体育项目，其打法和计分方法与竞
技排球基本相同。与传统排球项目相比，气
排球是一项更便于群众参与的运动，即使没
有排球基础的人员，也可以组织起队伍分组
练习和比赛。另一方面，即使队员间年龄相
差较大，照样可以同场竞技。

低门槛、不容易受伤，同时集团体性、竞
技性、观赏性、趣味性于一体，使得气排球运
动风靡全国。作为一项广受市民朋友欢迎的
群众体育运动项目，如今我市气排球运动可
谓“遍地开花”。与此同时，形成了市气排球
等级联赛、“协会杯”气排球比赛、市沙滩排球
赛等市级传统赛事，对于提升民众身体素质、
培养团队协作精神以及塑造积极向上的生活
态度有着重要意义。

随着我市气排球运动快速发展，民间气
排球团队不断增多，宁波市排球协会对市气
排球联赛进行赛制创新，于2024年首次推出
市气排球等级联赛，比赛设置两站分站赛和
一站总决赛。

宁波市气排球等级联赛甲级赛总决赛，
设中年男子、中年女子、青年男子和青年女子
四个组别，参赛队伍资格为前期等级赛分站
赛上各组别进入前12名的球队。

本次总决赛为期两天，由于参赛队伍均
为精英球队，各组冠军争夺异常激烈。最终，
各组别分获前三名的是：中年男子组，宁波盛
发一队、鄞州气排协队、象山排协队；中年女
子组，高新排协队、宁海海贝队、范氏农场队；
青年男子组，江北排协一队、宁波盛发队、北
仑排协队；青年女子组，宁波盛发队、鄞州气
排协队、龙腾体育队。

此次赛事由宁波市全民健身指导中心主
办，宁波市排球协会承办，杭州百事可乐饮料
有限公司特别支持。作为2026年宁波市全
民健身周系列活动之一，为“运动宁波”“赛事
之城”建设添砖加瓦，助力营造“爱上健身，享
受健康”的群众体育浓厚氛围。

记者 戴斌 通讯员 许真


