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A05A05 街坊

“我儿子戴上假发更帅了！”近日，从老家来宁波
小聚的王妈妈，见到一年未见的儿子时，发出这样的
赞叹。儿子原本稀疏的头顶，竟被一片乌黑浓密的

“假发”取代。“妈，你拉拉看，这可是我自己的头发！”
听到儿子这话，半信半疑的王妈妈伸手去扯，却发现
这头发怎么也扯不下来。原来，这“假发”竟是真的！

王先生受脱发困扰多年，尝试过不少方法都效果
甚微。直到半年前，他在宁波大学附属第一医院皮肤
科开始系统治疗，才迎来这次令人惊喜的改变。

每到秋冬，洗头时大把掉发成了许多年轻人的困
扰。30多岁的王先生和妻子都面临脱发问题，眼看发
际线日渐后退，两人试过不少办法，效果却不明显。

一年前，王先生的妻子经推荐找到宁波大学附属
第一医院皮肤科许素玲教授，经过系统治疗，发量明
显增多。看到妻子的变化，王先生也燃起希望，前来
求助。

“治疗脱发，生活方式调整、药物治疗和仪器治疗
缺一不可。”许教授诊断王先生为常见的脂溢性脱发，
并形象地比喻：长头发就像种庄稼，土壤、施肥、浇水、
阳光雨露，每个环节都至关重要。

她为王先生制定了综合治疗方案，口服药物控制
头皮炎症，相当于从内部改善“土壤”环境；每月三次
毛囊营养液导入，好比为头发直接“施肥浇水”；每月
三次激光生发治疗，其原理是通过特定波长的低能
量激光，为毛囊细胞补充能量、调节皮脂代谢，从而
将萎靡的“休止期”毛囊激活，使其重新进入活跃的

“生长期”。
赵可喻医生是许教授团队主要成员之一，赵医生

特别叮嘱王先生：治疗期间一定要避免熬夜，尽量晚
上11点前入睡，饮食规律，少吃辛辣和甜腻食物，为
头发生长创造最佳的身体环境。

治疗一个多月时，王先生发现头发还没有明显变
化，有些着急。赵可喻解释，头发有自己的生长周期，
新发从毛囊萌出到长出头皮可见，大约需要三个月，
建议他耐心坚持。

果然，认真治疗三个月后，王先生头顶逐渐冒出
细密的新生绒毛。半年过去，头皮裸露部分明显减
少，连母亲都一度以为他戴了假发。

赵可喻表示，理解头发生长规律对治疗至关重
要。每根头发都会经历生长期（约2年-6年）、退行期

（约2周-3周）和休止期（约3月-4个月）。
休止期的毛囊会暂时“休眠”，并在阶段结束后脱

落旧发、生长新发。许多生发治疗的关键，正是将处
于休止期的毛囊重新“唤醒”，使其回归生长期。这个
过程从休眠、苏醒到旧发脱落、新发生长，通常需要约
三个月来完成一次更替。“因此，脱发治疗至少要坚持
三个月，才能看到比较明显的效果。急于求成往往会
导致前功尽弃。”许教授强调。

王先生关心后续是否需要继续治疗。许教授表
示，之后可以逐步延长治疗间隔，但通过治疗建立起
来的健康生活习惯，一定要长期保持。

如今，王先生不再为“头顶大事”烦恼，而那段“假
发”疑云，也成了家人茶余饭后的一段趣谈。

记者 孙美星 文/摄

扯不掉的“假发”？
男子坚持系统治疗半年，头顶“逆袭”让全家惊喜

许素玲教授许素玲教授（（左左））和赵可喻医生在门诊和赵可喻医生在门诊。。

以爱为约
向这群坚守者致敬
宁波晚报集卡“聚乐部”
发起“爱心闪送”系列行动

2026年新年伊始，冷空气席卷甬城，刺骨
的寒风让清晨的街头更显凛冽。当城市还在
新年的余温里慢慢苏醒，有一群人早已发动
引擎，穿梭在港口、堆场、物流园区之间——
他们是集卡司机，这座港口城市物流链上的
关键“齿轮”。新年刚至，宁波晚报集卡“聚乐
部”想以一场“爱心闪送”系列行动，向这群坚
守者致敬。

集装箱吞吐量突破4000万标准箱、作业
量突破100万标准箱……亮眼数据的背后，是
3万余名集卡司机构筑起的港口经济生命
线。然而，这份坚守背后，藏着许多不为人知
的艰辛与不易。车轮滚滚，川流不息。他们
不分昼夜地奔波，狭小的驾驶室是移动的

“家”，三餐不定更是常态。而这也正是我们
想要为他们送上温暖的原因。

为了让这份寒冬里的温暖精准抵达，也
让新年的善意照亮每一位司机的奔波之路，
即日起，宁波晚报集卡“聚乐部”发起“爱心闪
送”系列行动，现向全社会征集爱心力量。

无论你是愿意提供物资支持的爱心企
业、社会组织，还是想参与筹备、派送，甚至与
我们一同走进堆场、停车场的热心市民，都欢
迎加入我们的闪送队伍。

本次闪送行动征集各类暖心物资，包括
但不限于保暖手套、围巾、保温杯、热饮、早餐
等。只要能为集卡司机驱散严寒、传递暖意，
任何一份心意我们都非常欢迎。

活动期间，宁波晚报集卡“聚乐部”团队记
者将兵分多路，开启“爱心闪送”模式，带着大
家的新年祝福与暖心物资，走进各大物流园
区、堆场、停车场、司机之家等点位，把一份份
实用的保暖物资，亲手送到集卡司机手中。

这个冬天，让我们以爱为约，温暖一座城
的守护者。如果您有参与意向、愿意为集卡
司机献上一份心意，欢迎拨打报名热线
87777777。 记者 陈烨

记者看到，除了颜色区分，这
张表格还设置了一行特别栏——

“作息情况”。“以前上门走访，有
时会遇到老人在午休，或者年轻
人夜班补觉，难免打扰。”程丽娜
说，“现在表上登记了作息规律，
我们就能选个合适时间上门，像

‘走亲戚’一样自然，居民接受度
高了，解决问题也更有针对性。”

“这张表格的帮助太及时
了。”80多岁的居民屠阿姨与老

伴组成纯老家庭，日常依赖电脑
与远方亲友视频，最近电脑突然
无法启动，因不知道找谁修理而
感到困惑。由于她是“暖心黄”
关注户，网格员张斌在了解到情
况后，第一时间上门排查，发现
是电脑机箱与显示器的连接线
存在故障，于是购买并更换了新
的连接线，还帮屠阿姨下载了一
些常用软件，手把手讲解基础操
作方式，确保老人能独立使用。

“现在好了，电脑终于能正常使
用了！”屠阿姨说。

值得一提的是，这张表格还
采用双面设计：正面是住户基本
信息，背面是走访记录。网格员
每次上门走访后都会及时记录更
新，形成完整的服务闭环。这一
设计既节约用纸，又让“知百家
情”有了翔实的载体，成为网格化
服务的活档案。 记者 马佳威
通讯员 倪馨怡 郝丽想 文/摄

“三色户卡”让
“最后一米”变成“最前一公里”

宁舟社区1325张“民情表”精准对接居民需求
1 月 3 日下午，鄞州区百丈街

道宁舟社区网格员程丽娜带着一
张“暖心黄”的表格来到91岁的独
居老人李维标家，慰问老人近况。
“最近流感多发，您出门要戴口罩，
在家也要注意通风保暖。”程丽娜
耐心叮嘱李大爷，还顺便帮忙检查
了老人家的水电安全。

创新推出以颜色分类的“民情表”
这张以颜色分类的表格，让

网格化治理的“最后一米”变成
“最前一公里”。宁舟社区辖区
1325户、2871位常住人口，且老
旧小区集中、社区治理复杂，制
定“三色户卡”网格化管理服务
制度，探索构建社区自治组织、
社区网格员多方参与的基层社
会治理体系，将“走百家门、知百
家情、解百家忧、暖百家心”落到
实处，成了精准对接居民需求、

提升服务效率的“好帮手”。
“这张表格是在我们原有包

片本基础上重新设计升级而成
的，新的表格不仅清晰实用，更
通过贴心的‘颜色分类’和细致
的‘信息字段’，大大提升了走访
和服务效率，真正把服务做到了
居民心坎上。”宁舟社区党委书
记、居委会主任王佳敏说。如
今，社区共采集了1325张“民情
表”，真正落实到“一户一表”。

表格创新采用颜色分类管
理：纯老家庭标注“暖心黄”，出
租户标记“活力蓝”，一般家庭使
用黑色文字。王佳敏仔细介绍
着这张特殊表格的门道：“社区
老年人占比 48%，出租户占比
47%。颜色区分让网格员能快
速识别服务重点，黄色提醒我们
多关心老人的健康与生活，蓝色
则提示要关注租客的流动情况
和安全需求。”

“这张表的帮助太及时了”
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网格员走访入户网格员走访入户。。


