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本次迎新跑现场，发布了
2025年度宁波体育十件大事，
系统梳理了这一年体育事业的
奋进足迹。石智勇、汪顺、杨倩、
王昶、陈妤颉等多名宁波的奥运
会冠军、世界冠军、全运会冠军，
通过视频为大家送来新年祝福，
并鼓励大家积极参加体育锻炼。

第十五届全运会航海模型
耐久项目团体赛冠军洪剑斌、
2025年全国最美职工罗明浩等
不同行业系统市民代表来到现
场，与其他嘉宾一起为活动鸣笛
发令。活动现场还特别设有“奥
运、全运冠军荣誉展区”，生动展
示宁波运动员在国内外各大赛
事中的拼搏风采与卓越成就。

记者 戴斌 崔引
通讯员 严哲

元旦迎新跑元旦迎新跑

45045000人人

1 月 1 日清晨，
2026年宁波市迎新年
群众健身跑活动在宁
波市民广场鸣笛起跑。

4500余名跑友组
成的队伍，从宁波市民
广场出发，沿途经过宁
波多个标志性景观，用
脚步丈量着这座城市
的魅力与文化底蕴，也
见证运动宁波、活力之
城的风貌。

元旦迎新跑活动自1984年首次成功举
办以来，延续至今年已是第43次，是宁波历
史最悠久、影响最广泛的群众性体育活动。
本届迎新跑活动报名启动后，在短短1小时
内，4500个名额即告满额。

值得一提的是，今年的迎新跑活动在保
留传统元素的基础上，全面优化服务、加强
保障。一是完善活动线路，全面规避公共道
路，最大限度保障活动人员安全；二是扩大
活动规模，活动参与人数从去年的4000人
增加至4500人，着重扩容亲子组别，满足以
家庭为单位的差异化健身需求；三是提升安
全保障水平，共部署190多名志愿者及医护、
护跑、应急队等各部门保障人员提供全方位
服务，公安部门增派精干力量维护秩序，现
场设立4个医疗点、配备3辆急救车，确保活

动安全有序进行。
与此同时，为增强活动仪式感与纪念意

义，每位参与者完成活动后，现场扫码生成
个人专属电子纪念证书，供跑友保存与分
享，成为2026新年“第一跑”的美好见证。活
动也延续了备受喜爱的“城市地标奖牌”传
统，特别推出以“天一阁”为主题的活动奖
牌。据主办方介绍，该系列奖牌每年选取一
处宁波代表性建筑或景观，集齐连续五年的
奖牌，整体图案可巧妙拼接组成宁波市花

“茶花”的完整造型，这一设计既富有文化内
涵又具有收藏价值。

现场发布2025年度
宁波体育十件大事

“全民健身第一枪”，仪式感打动人心

一起冲冲
活动场景。
记者 崔引 摄


