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A02 焦点

时光如流，岁月更迭，转眼我们已告别2025。
回望这一年，在甬城的街巷阡陌间，无数平凡而闪耀

的身影，继续以朴素的善举、无畏的担当和坚韧的奉献，编
织着这座城市的温暖经纬。他们或挺身于危难，或深耕于
日常，或倾情于远方，用行动诠释着大爱与坚守。

让我们循着时间与温度的脉络，致敬这一年荣获“盛
威·甬上爱心奖”的动人身影。

20252025温情瞬间！致敬这些凡人善举

情系桑梓：

守护家园与传承文脉的“筑梦者”

他们生于斯长于斯，将对故土的
深情，化为建设家园、传承文明的具
体行动。

徐成元：花数十万元退休金，为
家乡修路，编撰家谱，亲手雕撰碑文，
耗尽积蓄只为让故土更加美好。

施锡曹：30 余年如一日，致力于
复原“昌国卫抬阁”非遗民俗，编撰

《昌国卫志》，被誉为让海防文化古镇
重现光彩的“活历史”。

王幼琴：扎根社区服务 36 载，从
复兴舞龙队到建立老人档案，再到筹
资重建社区凉亭，是名副其实的社区

“不老松”。
杨阿玲：40 年如一日服务邻里，

成立墙门自管小组、设立“墙门基
金”，是邻里公认的“好当家”。

韩雅微：15年坚持义务为社区高
龄老人织毛衣、帽子和手套，并保管邻
里钥匙、照料生活，全家投身志愿服务。

胡学松：18 年如一日，24 小时待
命的“724热线”，收费公道，常为困难
群体免费服务，后备箱装满的是工
具，更是街坊的信赖。

谢美娣：19年如一日义务清扫社
区楼道，擦亮的不仅是扶手，更是邻
里间弥足珍贵的温情与信任。

陈祥坤：成立“针馨工作室”，一
年间缝补衣物超千件，从个人善举发
展成“受助-自助-助人”的社区良性
循环。

梅彩琴：因见老人洗衣不便而主
动帮忙，成为为社区老人洗衣、做饭、
送饭的“众家女儿”。

日湖琴云小区爱心业主：当保洁
员身患重病，175 户业主在群里下起

“红包雨”，筹集善款7万余元，生动诠
释“远亲不如近邻”。

“红蚂蚁”志愿服务队：从16人发
展至数千人的庞大助老组织，长期结
对养老院，用文艺演出与陪伴守护银
发岁月。

临危不惧：

千钧一发之际的“守护神”

在生死攸关的时刻，他们凭借勇
气、智慧与专业技能，毫不犹豫地挺
身而出，化身为生命与财产安全的坚
实屏障。

吴春秋：路遇持刀行凶的危急时
刻，挺身而出夺刀救人，保护受害者
的生命。

何金益、何佳泽父子：发现邻居
家火情，接力攀窗，与热心邻居合力
灭火。

王东东：居民楼突发火灾，他临
危不乱，凭借一己之力用光4具灭火
器，成功扑灭明火。

倘少运：闻听居民楼顶火情，提
起灭火器一口气冲上六楼，协同工作
人员在消防车抵达前控制火势。

周玉忠：面对住户家中厨房火
情，主动请缨爬窗关阀，避免了更大
事故。

陈在兴：取餐时发现店员煤气中
毒，果断关阀、报警并对其实施心肺
复苏，赢得黄金抢救时间。

许聪聪、鲁成洲：配送途中看到
群内求助，立即放下订单，纵身跃入
鄞江河中救起落水女孩。

史静茹、马海潮、宋力、周登利：
发现幼童悬挂在三楼防盗窗外，10分
钟内果断破门，合力托举将孩子安全
救回。

竺建东：幼童被反锁车内，情况
危急，他4分钟完成破窗营救，手掌被
划伤浑然不觉。

孙东方、潘荣喜夫妇：大雨冲开马
路上的井盖，夫妻俩冒雨下车，合力将
其盖回，保障了路人安全。

勾有金：幼儿被异物噎住，命悬
一线，他熟练运用海姆立克急救法，
成功让幼儿转危为安。

张国祥、张士龙：两位古稀老人
在寒冬中毫不犹豫跳入刺骨的河水
中，合力救起不慎落水的八旬邻居。

续立涛：送件途中发现老人腿部
被农机卡住，迅速报警并准确提供信
息，为救援争取了宝贵时间。

胡宁权：组织并徒手扒开渣土，
救出车祸中被困的司机；此前他曾路
遇车祸，垫付医药费送伤者就医后悄
然离去。

诸建平、单飞夫：老人失足坠河，
诸建平率先跃入水中托举，单飞夫赶
到后接力进行心肺复苏，最终使老人
脱险。

田栗玮：路口偶遇路人突发疾病
倒地，立即停车拨打急救电话并守护
在侧，直至患者恢复意识。

王崇峰、韩凯峰：晨跑时发现路
边昏迷老人，立即实施规范心肺复
苏，6分钟后老人恢复自主呼吸。

蒋宇岐、桑康健、李玉红：篮球场
上球友突发心跳骤停，三人接力实施
10分钟不间断的心肺复苏，成功挽救
生命。

卢培芬、戴晓东：路遇心梗患者
倒地，两人接力实施心肺复苏，为后
续抢救赢得关键时间。

海曙区（红十字）山岳应急救援
队：凭借专业装备与技能，在山高林
密中成功搜救并转移因失温昏迷的
失踪女子。

授人以渔：

为特殊群体点亮希望的“引路者”

他们以专业与耐心，关注并扶持
智力、身体或精神方面存在障碍的特
殊群体，为他们打开一扇看世界的窗。

汪曙强：31 年专注帮扶特殊学
生，以体育为抓手，引导学生走出消
沉的状态，走向赛场，甚至成为签约
运动员，帮助他们找准人生方向。

陈莉霞：组建非洲鼓团队，坚持
赴特殊学校为自闭症等儿童授课；同
时担任公共钢琴志愿者，在医院、地
铁站用音乐抚慰人心。

柳云飞：自身曾受助，走出困境
后创办音乐疗愈社团，组织残健共融
活动，开设共富工坊，帮助精残群体
重拾自信与生活技能。

张俊涛：16年前被收留的流浪青
年，在恩人离世后，毅然扛起照料身
患重疾、无血缘关系哥哥的重担，用
行动诠释“不是亲人胜似亲人”。

曹秀莉一家：接回并照料智力残
疾的哥哥 40 年，女儿成年后接过接
力棒，完成了一场跨越两代人的亲情
长跑。

戴克军、于越珍、戴斌一家：收养
无血缘关系的困境孩子，助其戒除网
瘾、提升学业，承诺“有能力读到哪
里，就供到哪里”。

陈明贵：8年如一日，用超人般的
毅力与爱，将植物人丈夫从死亡边缘
唤醒，创造了生命奇迹。

宁波“黑暗跑团”：由听障人士与
志愿者发起，通过陪跑绳引导视障者
感受跑步的自由，打破了他们的社交
壁垒，是名副其实的“引光者”。

甘于奉献：

坚守平凡岗位的“敬业明灯”

在看似普通的岗位上，他们以高
度的责任感与专业精神，数十年如一
日地发光发热，守护着社会运转的

“最后一公里”。
李永军：作为“海岛点灯人”，25

年坚守南田岛，与台风寒潮竞速，16
个除夕夜在岗，用汗水和专业守护着
海岛的万家灯火。

魏挺胜：74 岁的保洁员，在平凡
岗位勤恳工作，更在20多年间5次跳
河救人，是真正的“无名英雄”。

三北环卫中转站6名环卫工：在
堆积如山的垃圾中，耐心寻找30多分
钟，为业主找回了误丢的价值10万元
的婚戒。

徐大龙：退休院长变身为社区
“活病历本”，15年坚持免费义诊，熟
知每位老街坊的病史，用温情守护居
民健康。

曲静伟、冯亚玲、王迎春：三位退
休医生在高铁上组成临时“银发急救
队”，用专业与经验缓解了突发疾病
老人的痛苦。

胡文洁、徐鸿明、李徐恩、王洲
峰：四位医生在戈壁夜行的列车上，
闻讯而动，合力救助腹痛孕妇，为生
命争取时间。

冯天峰、叶金金、黄凌浙、孙佳
莲、邵洁囡：万米高空，五位医护人员
默契配合，中西医结合成功救治突发
急性冠脉综合征的乘客。

爱心无界：

跨越山海与民族的“温情使者”

他们的爱，突破了地域与血缘的
界限，将温暖播撒到远方，也浇灌着

民族团结之花。
米娜瓦尔·艾力：维吾尔尔族辅导

员，14 年陪伴 28 个民族近 5000 名学
生成长，创立工作室助力学生成才，
并为民族地区务工人员提供帮扶，是
盛开的“石榴花”。

刘信态：年过五旬，远赴四川凉
山彝族自治州支教，带领学校实现多
个“从无到有”的突破，为山区教育贡
献智慧与力量。

徐剑军：春节期间赴四川凉山进
行“特种兵式”家访，48小时走访12户
学生家庭，并自掏腰包慰问困难学生。

都阿姨手工坊：26位退休阿姨用
一针一线编织帽子和围巾，跨越2000
多公里，为四川凉山的孩子们送去温
暖，坚持了12年。

“爱多公益”团队：8 年间，125 名
成员往返7000多公里，持续为西藏、
四川等地的20多所藏区学校送去物
资与关爱。

宁海寻亲志愿团、余姚四明红心
志愿服务队：常年奔走，免费采血、协
调沟通，已助力上百个失散家庭实现
团圆梦。

聚沙成塔：
捐资助学与扶弱济困的“筑梦人”

他们或慷慨解囊，或以涓滴之力
汇聚江河，为困境中的人们点亮希
望，铺设通向未来的道路。

张友晓：在百岁寿辰之际，将子
女筹备的寿宴款捐出，至今累计捐资
超50万元，帮助42名学子，其中17人
考入大学。

张薇：自身残疾却积极投身志愿
服务，连续多年参与并为社区老人慰
问活动自掏腰包添置物资。

韩月英、郑涌强夫妇：自身多病，
退休金大半用于买药，却连续6年坚持
从微薄的积蓄中捐款，帮扶困难群众。

秦云华、徐信梅夫妇：从当年的
受助者变为助人者，捐资3万元成立
个人冠名基金，定向帮扶困难学生，
续写爱心篇章。

华星辰、陈宗凯夫妇：将 10 万元
婚礼预算，购置千余份“文明乡风礼
包”捐赠给乡村儿童，践行了“一起做
有意义的事，才是最踏实长久的浪
漫”。

陈国昌：身残志坚的企业家，坚
持为残疾人提供平等就业机会，并捐
建小学、设立教育基金，用行动照亮
他人。

余姚市臻爱公益服务中心、余姚
市三人行社会工作服务中心：连续 5
年开展“点亮微心愿”行动，为300余
户困境家庭实现朴素心愿，构建起高
效的公益生态。

总有一些身影，于平凡之中铸就
伟大；总有一种力量，于无声之处激
荡回响。2025年的这些名字与故事，
是散落在宁波大地上的星辰，共同汇
集成一片璀璨的温情银河。他们让
我们相信，无论时代如何变迁，人性
中向善、求美、担当、奉献的光芒永不
磨灭。

致敬每一位平凡的英雄，感谢你
们赋予这座城市最厚重的精神底
色。愿这温暖与大爱，生生不息，照
亮2026！ 记者 陶倪


