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“冠军之城”再添荣光“运动宁波”气象焕新

2025年度宁波体育十件大事出炉
12月30日，由宁波市体育局联合宁波日报报业集团主办的“宁波体育十件大事”评选活动结果揭晓。本次活动

对2025年我市在赛事举办、全民健身、竞技体育、体育产业、体育交流等各方面工作中取得的重大成果或意义重大、
影响深远的事件进行了盘点。

根据市民朋友投票评选，结合媒体、专家等多方意见，“2025年度宁波体育十件大事”评选结果出炉。这些事件，
展现了“奥运冠军之城”再添荣光的拼搏进取，也彰显着“运动宁波”气象焕新。

宁波马拉松穿越三江口跑进城市核心区

3月 23日，2025宁波马拉松（“甬
马”）鸣枪开跑。本届赛事重磅升级，赛道
首次进入城市核心区。线路设计融合历
史底蕴与都市活力，从三江口区域起跑，
途经鼓楼、天一阁等地标，穿越东部新城
摩天楼群，最终抵达东钱湖碧水之畔。本

届“甬马”为中国田径协会A1类认证赛
事，共有来自全国34个省（自治区、直辖
市）以及9个国家和地区的2万名跑者参
加，报名人数与参赛人数均创历史新高。

“古今交响”的赛道与热情洋溢的氛围广受
跑友好评，充分展现城市开放与拼搏精神。

宁波健儿逐梦全运再创历史

在11月9日至21日举行的第十五
届全国运动会上，宁波运动员顽强拼
搏、奋勇争先，竞技体育项目获得15金
15银13铜，群众体育项目获得4金3银
3铜，参赛人数、参赛项目、获奖牌数均

创历史新高，创造1项亚洲青年纪录，
体现了宁波竞技体育和群众体育协调
发展、相互促进的成果，实现运动成绩
和精神文明双丰收，为浙江赢得荣誉，
为宁波增添光彩。

宁波运动员表现卓越备受瞩目

2025年，宁波运动员在国际国内赛
场高频亮相，备受瞩目。

汪顺当选世界泳联运动员委员会委
员，并在第九届亚冬会中担任火炬手。第
十五届全运会上他摘得4金1银，在200
米、400米个人混合泳项目上实现“双四
连冠”，以五战全运19金的成绩成为全运
会历史上收获金牌最多的运动员。

石智勇在全运会举重项目上实现“三
连冠”，老将的坚守与热爱令人动容。

陈妤颉担任2026年米兰-科尔蒂纳
冬奥会火炬手。2025年，她完成世锦赛
首秀，并在亚锦赛中摘得女子200米和女
子4x100米接力冠军，在第十五届全运
会收获2金1铜并打破1个亚洲青年纪

录，加冕全运会最年轻女子短跑双冠王。
严子怡在2025年世界田联洲际巡

回赛（金标）北京站夺得冠军，并在今年
多次打破世界青年纪录。

王钰栋荣膺2025赛季中国足球职
业联赛年度最佳青年球员。2025年，他
先后入选国家队出战U20亚洲杯、世预
赛和U23亚洲杯预选赛，并在世预赛18
强赛收官战中代表国足打入首粒进球。

2025年苏迪曼杯世界羽毛球混合
团体锦标赛，王昶第三次获得该项目
冠军。

范心怡助力中国队获得2025国际
体联世界蹦床锦标赛混合大团体全能和
女子网上团体冠军。

“浙BA”点燃甬城篮球之“火”

作为全省规模最大、档次最高的群众
篮球赛事，2025年浙江省城市篮球联赛
（“浙BA”）激情开赛。宁波赛区预选赛于7
月16日—20日在宁波市体育发展中心体
育馆和奉化体育中心体育馆举行，10个区
（县、市）队伍的170余名民间篮球高手共同
参与，最终余姚队勇夺宁波赛区冠军。8月

13日，宁波队、余姚队出征“浙BA”城市争
霸赛，参与争霸赛阶段22轮小组赛。比赛
现场气氛热烈、场场爆满，除了精彩赛事以
外，中场还设置有文艺和体育表演，球迷啦
啦队摇旗呐喊为球队热情助威。宁波赛区
预计全年现场观众累计超17万人次，相关
报道及话题总传播量突破23亿次。

国际赛事引领赛事之城焕发新气象

以高水平国际赛事为引领，
建设赛事之城，点燃城市活力。
宁波首次举办国际射联世界杯、
世界排球联赛男排总决赛，设施
优良的场馆和细致周到的服务受
到各方一致好评；连续第二年举
行亚洲羽毛球锦标赛，并获2026
年和 2027年赛事举办权；WTA
宁波网球公开赛全新亮相，场馆

设 施 焕 新 升 级 ，获 评“ 全 球
WTA500 年度最佳进步奖”；举
行2025中国—中东欧国际帆船
赛暨首届宁波国际帆船赛，着力
打造国际一流水平的本土帆船赛
事品牌。全年举办市级及以上体
育赛事510余场，吸引客流超235
万人次，撬动赛事经济超 46 亿
元，同比增长超10%。

“环象山港穿越山海户外运动目的地”
成功入选国家首批高质量户外运动目的地

经过层层遴选，宁波市“环象
山港穿越山海户外运动目的地”
成功入选全国高质量户外运动目
的地建设地区首批名单，跻身49
个国家级重点支持目的地之列，
标志着我市户外运动产业发展迈

上新台阶。该目的地充分依托宁
海、象山区域独特的山海资源，以

“穿越山海”为主题，融合帆船、海
钓、山地越野等多种特色运动业
态，致力于打造全季节、全年龄段
覆盖的户外运动发展体系。

宁波体育代表团闪耀浙江省第五届体育大会

在6月至10月举行的浙江省
第五届体育大会上，宁波体育代表
团共揽获148枚金牌，位列全省第
一，超过赛会设置金牌总数的五分
之一，并在跳绳、健身气功等多个

项目中再创新突破，充分展现了全
民健身事业发展成果。作为浙江
省人民政府主办的规格最高、规模
最大的综合性群众体育赛事，浙
江省体育大会每四年举办一届。

宁波球队第四次登顶浙江足球超级联赛

11月1日，2025年浙江足球超
级联赛（简称“浙超”）A组第八轮
的焦点战中，宁波奉化海威风暴队
3比1战胜对手，提前一轮夺冠，这
也是宁波球队第四次在“浙超”中
称雄。作为浙江省男子业余足球
最高水平的比赛，“浙超”走过十

年历程，成为推动省内足球发展、
促进群众参与体育的重要平台，并
于2024年入选国家体育总局“群
众三大球精品赛事名录”。此前，
大榭银博队分别于2016年、2019
年两次夺得“浙超”冠军，海曙好美首
发队于2024年在“浙超”夺冠。

打造多主题体育消费场景
“热力宁波”体育消费节持续升温

以四季为引，结合体培、路
跑、骑行、户外等主题打造多样化
的体育消费场景，全年开展“热力
宁波”体育消费系列活动超20场，
配套重大赛事、热力宁波IP活动
等发放体育专项消费券超1800万
元，全面激活城市消费新动能。

其中，“热力宁波”路跑市集联动
全市域16个商圈，发放百万元体
育专项消费券，共计吸引客流约
242.9万人次，同比增长约12.6%，
总营业额超1.5亿元，同比增长约
44% ，体 育 消 费 券 核 销 率 达
99.67%。

“美丽乡村健身行”活动激活乡村振兴新引擎

作为宁波全民健身标志性品
牌，“美丽乡村健身行”活动已连
续举办8年。2025年宁波市美丽
乡村健身行以共同富裕、“千万工
程”重要论述为指引，以“爱上健
身·享受健康”为主题，共打造14
站特色活动，涵盖健步走、健身跑

等项目，在满足市民对健身、健康
需求的同时，不断推动体育+融合
发展，推动全民健身与共同富裕
双向奔赴，书写“绿水青山就是金
山银山”的宁波新篇章。

记者 戴斌
通讯员 罗霄潇
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