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央华版《如梦之梦》时长6
个半小时，需看全上下两本才
能领略完整的故事。长时间的
舞台演绎，对演员的状态把控
是极大的考验。

不同于两位“新女主”，模
特、演员张亮出演伯爵一角已
有五六年时间，算是剧组的一
位“老”演员。据此前观众反
馈，他的表演带来很大的“惊
喜”感。

而他自己说，刚接到角色
时，其实很不舒服，随时想“出
逃”，最终是把自己“放在破壁
机里打碎重建”才有了观众看
到的“伯爵”。“这是一个很有创
造力的团队，给演员很大的自
由度，央华戏剧的艺术总监王
可然先生也给我了很大帮助，
不断帮助我调整手势、眼神，让
我觉得遇见这个角色是我很大
的荣幸。”

张亮还在接受采访时提
及，他对宁波城市非常熟悉，作
为模特曾与宁波许多服装品
牌合作，频率最高的时候，每
个月要来宁波四五次。他觉
得宁波是个非常适合居住的
城市，有很多美食和小海鲜，
很吸引他。

央华戏剧创始人、艺术总

监王可然也来到宁波。他表
示，《如梦之梦》这部作品自
2013 年首演以来，十余年间
走遍全国，始终以“探讨生命
本质”为创作内核。2026 年
全新的巡演版本，怀揣着让经
典焕发新生的愿景，希望让更
多人在戏剧中看见自我、感悟
人生。

谈及剧目十余年来的变
化，他提到，版本迭代中，主创
团队始终在坚守核心精神的基
础上，不断优化内容呈现与舞
台表达，本次巡演版本更是在
细节打磨、情感传递上持续精
进，以更贴合当下观众审美与
精神需求的呈现方式。

十余载匠心坚守，十余载
口碑相传，长期以来，央华版
《如梦之梦》都是一部活在“传
说”中的剧目。此次登陆宁波，
给甬城观众提供了在家门口

“解梦”的机会。2026年1月17
日至18日，欢迎走进剧场，在宁
波大剧院精心改造的环形舞台

“莲花池”间，跟随剧中人的脚
步穿越半生浮沉，在6个半小时
的沉浸式体验中，感受戏剧的
磅礴力量。

记者 顾嘉懿 蒋晗炘
通讯员 叶羽灵

《《如梦之梦如梦之梦》》的的““莲花池莲花池””。。

孟庆旸、张翰、张亮领衔

央华版《如梦之梦》宁波站官宣
冬日甬城，因戏剧而暖

意涌动。12月27日上午，央
华版《如梦之梦》宁波站发布
会在宁波大剧院举行，孟庆
旸、徐俐、张亮等主创齐聚现
场，揭开这部华语戏剧大制
作全新版本的神秘面纱。

据了解，这部长达6个半
小时的剧目，将于 2026 年 1
月 17 日至 18 日登陆宁波大
剧院，以每日上本 14:00、下
本 19:00 的连演模式演出两
轮，邀甬城观众共入一场穿
越半生的戏剧幻梦，在环形
舞台之上，邂逅关于生命与
救赎的深度对话。

发布会现场。

央华版《如梦之梦》演出已有
十余年，历经多套卡司迭代。

本轮2026年巡演版，因舞蹈
诗剧《只此青绿》被观众熟知的演
员孟庆旸、专业新闻主播出身的徐
俐全新加盟，将与影视演员张翰、
模特出身的张亮一起搭档演出。
其中，孟庆旸与徐俐将分饰剧中极
为亮眼的女性角色“顾香兰”的盛
年与老年时期。

作为剧中核心角色，顾香兰一
生的跌宕起伏，充满鲜活的生命
力，是央华版《如梦之梦》最动人的

“灵魂”所在。
“跨行”出演话剧的孟庆旸在

发布会上表示，“挑战自己是一件
很有意思的事情”。接到邀请的她

“没有一秒钟的犹豫”，感觉“顾香
兰身上有独特的魅力，让我想去追
随她。”

从两三个月前拿到剧本，到进
入排练厅半个多月，为表现顾香兰
身上兼具热烈与坚韧的独特魅力，
孟庆旸在形体、神态与情感表达上
反复打磨，力求让每一个细节都贴
合角色的人生轨迹，让观众看到一
个有血有肉的女性形象。

“最大的难度是记台词，我想
我的优势是肢体，就努力想用肢体
动作去记词，说实话压力很大。”孟
庆旸说，但在进入排练厅的一刻，
她感受到了全剧组带来的安全

感。“这个剧组充满了强大的凝聚
力，跟其他老师的对戏传递给我很
多代入感，包括场景带来当下的感
受。如果说饰演舞剧角色是我更
多地去追寻角色，那么顾香兰是角
色赋予了我力量。她身上有很强
的宿命感，她的骨气、坚定和厚重，
从青年、盛年到老年一路‘闪光’。”

据了解，孟庆旸的加入也给角
色带来新的表达，在下本中，她将
加入一段全新的舞蹈表演，为之前
版本所无。“一定是以大家意想不
到，又符合设定方式来跳。”她说。

老年顾香兰的饰演者徐俐则
是新闻主播出身。她表示，历经半
生浮沉的老年顾香兰，藏着岁月赋
予的厚重与释然，塑造这一角色
时，她格外注重细节刻画，以此传
递角色通透豁达的核心特质；同
时，她将数十年新闻主播生涯练就
的声音掌控力与台词功底融入舞
台表演，让角色的语言表达更具感
染力，也让老年顾香兰的形象更显
立体鲜活。

“这个女人一生都在追求自
由，但因为跟时代发展错位，成为
悲剧。”徐俐在现场表示，演出中，
她将声音语言的优势融入到塑造
角色中。“《如梦之梦》其实就是在
老年顾香兰的叙述中推进整个故
事的，我会用好我的声音，为大家
进入剧情提供帮助。”

“青绿女主”出演顾香兰

做一场6个半小时的梦
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