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□武晋宁

治胃病治胃病治胃病 胃的赞歌赞歌
□方秀明

一招一招

胃病是个很麻烦的疾
病。胃要是痛起来，生活质
量一定下降。

我打小就有胃病。从读
小学开始，及至高中毕业、参
军入伍后的很长一段时间，我
的胃时不时要闹腾一下。疼
痛的表现还不一样：有时是一
阵阵地隐隐作痛，有时是晃晃
悠悠地痛……最严重的时候，
像有一把刀在胃里来回搅动，
疼起来抱住肚子在床上打
滚。即便当兵多年，胃病也一
直没离开过。

为什么会得这个病，究竟
是什么病，我和家人都不太清
楚。因为每次发作时间不长，
忍忍就过去了，就一直没探个
究竟。

因为有这个病，人就不长
肉，以致到了30多岁，体重还
一直在45公斤左右晃荡，最重
时也没超过48公斤，显得又瘦
又单薄。有次在安徽广德野外
演习时被领导打趣说，你这身
板，风一吹就要抱着树，否则会
被风刮走的。

这种情况，在一次不经意
地治疗后发生了逆转。从
此，胃这个部件彻底变样，从
此没再疼痛过。

那是1984年下半年，由部
队推荐并经过考试，我被石家
庄高级陆军学校录取，入校接
受为期两年的军事教育，时年
29岁。入校不久，老毛病如期
而至，有几次还比较严重，为解
决这一长期困扰我的问题，校
医出具了一份转诊单，让我去
体系医院检查治疗。

这个体系医院是一所位于
石家庄市中山路的三甲医院，
当年隶属于北京军区。名称叫
白求恩国际和平医院，简称和
平医院。它有个金字招牌：全
国唯一以白求恩名字命名的医
院，全军唯一整建制保留下来
的“老八路”医院。

尽管名气很响，牌子很硬，
规模很大，但当初对它能否治
愈我的老胃病没抱多大希望，
只想去开点药，缓解一下症状。

这次就诊，创造了我生平
的多个第一：第一次去军队
系统的大医院看病，第一次
做胃镜检查，第一次用一个
很普通而又有点奇怪的方法
治好了我这个顽疾。

那时做胃镜，没有无痛式
的，做起来很难受。检查结果
表明，我患有慢性胃炎、浅表
性十二指肠溃疡、幽门口畸形

伴糜烂等3个毛病，听起来很
吓人。

但医生处方很普通：黄连
素+猴头菌+大蒜瓣。用药方
法也很奇特：前两味药每日3
次，连服3个月为一个疗程，共
服用3个疗程，每个疗程间隔
一个月。生大蒜一日3次，一
次一瓣，疗程同上。

遵医嘱，开始了近一年的
持久战。妻子当时还在地方医
院药剂师岗位上，知道后经常
寄药到学校……神奇的是，一
年后，这个长期折磨我的老毛
病，居然从此再没犯过。

和平医院的这位医生，是
位真正的高手。他注重长期
调理而不急功近利。猴头菌
片起效慢，偏向于整体调节、
长期调理和修复，而非快速
抑制症状。

他偏重使用中成药，重视
安全性，减少副作用。猴头是
一种形似猴子、可以入药的真
菌。猴头菌片来自猴头菇菌丝
体。而黄连素片来源于作为传
统中药的黄连之茎。大蒜更是
纯天然的，除了辣一点，吃了口
腔有异味外，是杀菌高手。遗
憾的是，当时没太在意，没记住
这位医生的姓名。

我从那次治愈到现在己
满40年，吃辣咥蒜是我的生
活日常，不违反规定的情况下
也喝点酒，即便如此，我也再
没被胃病折磨过。我感谢那
位医生，也把我的经验分享出
来，仅供参考，希望能够帮到
更多人！

实践是检验真理的唯一标
准，这话永不过时。

在人体这座精密运转的“生
命工厂”里，有无数器官各司其
职，比如心脏轰轰烈烈泵动生命
之源，比如大脑运筹帷幄掌控全
局，而胃，却始终藏在胸腔与腹
腔的交会处，以最沉默的姿态，
扛起了滋养生命的重担。它不
事张扬，不求回报，无论我们投
喂的是山珍海味还是粗茶淡
饭，无论我们是规律三餐还是
暴饮暴食，它都毫无怨言地接
纳、研磨、分解，将每一份食物
转化为生命所需的养分，源源
不断输送至全身各处。这份默
默无闻的坚守，这份无私无我的
奉献，值得我们致以最真挚的敬
意与赞美。

胃是人体消化系统的核心枢
纽，是连接食道与小肠的关键桥
梁，更是食物转化为能量的“第一
加工车间”。当食物从食道进入
贲门，胃便开启了它的工作模式：
肌肉层规律收缩舒张，将食物不
断搅拌研磨，让坚硬的食材变得
细腻柔软；胃黏膜分泌的胃液，包
含盐酸、胃蛋白酶、黏液等多种成
分，既能激活消化酶的活性，又能
杀灭食物中的细菌，还能保护胃
壁免受腐蚀，在胃酸与肌肉的协
同作用下，食物被分解成半流质
的食糜，为后续小肠的吸收做好
充分准备。

它的这份工作，看似简单重
复，实则充满挑战，且全年无休、
风雨无阻。清晨，当我们从睡梦
中醒来，胃早已做好准备，等待第
一份食物的到来；午餐时，它快速
接纳食物，高效完成研磨分解，为
下午的工作学习提供能量支撑；
晚餐后，即便我们进入睡眠，胃依
然在缓慢运转，继续处理未消化

完的食物，直到将所有养分提取
殆尽。它从不会因为我们的疏忽
而懈怠，也不会因为工作的繁重
而抱怨——当我们为了赶时间狼
吞虎咽，它会加倍努力研磨，减轻
后续消化器官的负担；当我们贪
嘴吃了生冷辛辣的食物，它会默
默承受刺激，依然尽力完成消化
任务；当我们熬夜加班忘记吃饭
时，它会分泌少量胃液，同时收缩
肌肉保护自身，等待下一次工作
的指令。

然而，这份无私的奉献，却
常常被我们忽略，甚至被我们肆
意伤害。生活中，太多人不懂得
珍惜胃的付出：为了追求效率，
三餐不定时，饥一顿饱一顿，让
胃在空腹与超负荷之间反复煎
熬；为了满足口腹之欲，过量食
用油腻、辛辣、生冷的食物，不断
刺激胃黏膜，破坏胃的消化环
境；长期熬夜、过度劳累、精神紧
张，打乱了胃的正常工作节律，
让胃的消化功能逐渐下降；还有
人吸烟酗酒，酒精与尼古丁会直
接损伤胃黏膜，引发炎症、溃疡
等问题，让这位默默奉献的“功
臣”遍体鳞伤。

当胃发出疼痛、反酸、腹胀
等“抗议信号”时，我们才会猛
然意识到它的重要性。可即便如
此，只要症状稍有缓解，很多人又
会重蹈覆辙，继续忽视胃的健
康。我们总以为胃的承受能力无
穷无尽，却忘了它也有脆弱的一
面——胃黏膜的修复需要时间，
胃的消化功能需要规律地养护，
一旦损伤超过了它的修复能力，
胃炎、胃溃疡、胃穿孔等疾病便会
接踵而至，不仅会影响我们的饮
食与生活，更会威胁到生命健
康。此时我们才明白，胃的默默
奉献并非理所当然，它的健康，需
要我们用心呵护。

胃的精神，值得我们学习与
传承。这种精神，就像生活中的
无数普通人：他们是坚守岗位的
环卫工人，凌晨清扫街道，守护
城市的整洁；他们是默默耕耘的
教师，三尺讲台育桃李，点亮学
生的未来……如今，我们应当停
下匆匆的脚步，静下心来，向这
位默默奉献的“生命引擎”致以
深深的敬意，更要学会用心呵护
它的健康。规律三餐，让胃在固
定的时间里有序工作；细嚼慢
咽，减轻胃的研磨负担；清淡饮
食，保护胃黏膜不受刺激；保持
良好的心态，让胃在愉悦的环境
中高效运转。

胃是人体中最平凡的器官，
却也是最伟大的“功臣”！
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