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宁波市第六医院的智慧骨
科建设，并非单兵突进的技术探
索，而是基于自身深厚学科优势
构建的创新生态体系。作为国
家骨科与运动康复临床医学研
究中心核心单位，医院骨科诊疗
水平达到省内领先、国内先进水
平，骨外科学是“省市共建重点
学科”，骨科入选2022年度省级
临床重点专科建设项目。围绕
骨科专科高质量发展，医院构建
了精细的亚专科体系，以病种为
核心结合骨骼功能部位划分，细
分出20个亚专科，形成手显微
整复、创伤骨科、脊柱外科、关节
运动医学四大中心诊疗集群，同
时设有小儿骨科等特色亚专科，
诊疗体系更为精准高效。医院
还是首批国家临床中心智慧骨
科培训基地、国家卫健委加速康
复外科骨科首批试点医院等多
个国家级平台依托单位，牵头组

建浙东骨科专科联盟，先后挂牌
国家卫生健康委骨科专项能力
培训基地等多个实训平台，这些
深厚积淀为智慧技术的落地推
广提供了肥沃土壤。

在夯实学科与平台基础之
上，产学研深度融合成为驱动智
慧骨科技术持续创新的核心引
擎。对于研讨会后如何在宁波发
挥示范引领作用、构建完善的产
学研生态，王欣院长有着清晰构
想：“要形成从临床的初始需求到
临床问题的发现，接着是到大学
科研院所的基础研发、原理探索、
设备产品的研究，再到企业的研
发、产品的转化，以及产品的推广
应用，最终回到医院临床验证的闭
环。”让技术研发从一开始就紧扣
临床痛点，实现创新价值的最大
化。王欣院长表示，智慧骨科的长
远发展要深度融入国家健康2035
战略，核心是推动从“治病”向“防

病”的延伸。在研讨会上，吉利等
跨界龙头企业的参与，将进一步推
动骨科技术与人体工学、智能制造
等领域的跨界融合，让健康理念渗
透到民生产品中，为这一闭环生态
的构建注入更多活力。

“所有技术创新的最终目的，
都是为了解放生产力、提升服务
质量与诊疗温度。”王欣院长强
调，医院将始终坚持“智慧技术与
人文关怀并重”的理念，在推进技
术迭代的同时持续优化就医流
程，让患者在享受精准诊疗的同
时感受到医疗温暖。依托国家分
中心与智慧骨科技术培训基地的
平台优势，宁波市第六医院正以
此次学术盛会为契机，凝聚多方
合力推动智慧骨科技术、人才、产
业协同发展，助力宁波打造区域
智慧骨科诊疗与产业高地，为健
康中国建设贡献宁波力量。

记者 任诗妤 通讯员 赵蔚
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智慧领航骨科诊疗
12月25日至27日，“智慧骨

科学术发展与技术应用研讨会”
在宁波召开，“国家骨科与运动康
复临床医学研究中心宁波分中
心”同步正式揭牌。这一国家级
平台的落地，标志着宁波智慧骨
科建设迈入国家级布局、高质量
发展的全新阶段。作为分中心建
设主体与大会核心承办方，宁波
市第六医院将以技术创新为翼、
以平台赋能为基，推动骨科诊疗
智慧化升级，让精准医疗惠及宁
波乃至浙东的千万百姓。

双平台落地赋能区域发展

本次研讨会由中国医药教育协
会、北京陈菊梅公益基金会主办，中国
医药教育协会数字医疗专委会和宁
波市第六医院承办，以“智能引领、规
范诊疗、融合创新、共享发展”为主
题，聚焦智能手术规划、手术机器人
临床应用、3D打印个性化诊疗等前
沿方向，搭建起高水平学术交流与技
术推广平台。

大会大咖云集，中国工程院院士、
国家骨科与运动康复临床医学研究中
心主任唐佩福，加拿大工程院院士孟
庆虎等专家带来主旨报告，分享全球
智慧骨科发展的最新成果与趋势。尤
为值得一提的是，会议期间举行了“国
家骨科与运动康复临床医学研究中心
宁波分中心”授牌及“智慧骨科技术中
东欧国际培训基地”揭牌两大重要仪
式，成为宁波智慧骨科发展进程中的
里程碑。

“这不仅是医院的荣誉，更是国家
赋予宁波的重要使命。”宁波市第六医
院院长、党委副书记王欣表示，作为国
家分中心建设主体，医院将重点承担
技术攻关、成果转化、人才培育与区域
辐射职能，推动骨科临床数据与地方
产业资源深度融合，打造“数据可用
化、成果产业化”的创新链条。智慧骨
科技术培训基地将聚焦专业人才培
育，搭建技术推广交流平台，助力区域
诊疗水平整体提升。

本次大会内涵丰富，除主会场高
端学术研讨外，还设有5个技术应用
示范学习班，涵盖显微手术机器人、
关节外科机器人等领域的理论授课、
病例研讨与手术示教直播，并同步召
开浙东骨科专科联盟年度会议，推
动智慧骨科技术在浙东地区普及推
广。此外，闭门召开的产学研合作
战略研讨会汇聚国家临床中心代
表、政府职能部门、科研院所、龙头
企业、医学专家等五方力量，共商骨
科临床大数据建设、技术转化评估
等关键议题，为构建产学研协同创
新闭环奠定基础。

智慧骨科的核心价值，终究
要体现在临床疗效的提升与患者
体验的改善上。在宁波市第六医
院手术室，国产全骨科手术机器
人正展现着精准高效的诊疗实
力。作为国内自主研发的首创全
关节三位一体手术机器人，它打
破了国际巨头垄断，实现“一台设
备覆盖三大适应症”，可灵活切换
全膝关节、髋关节及单髁膝关节
置换模块，让高难度关节置换手
术变得更精准、更高效。

“传统关节置换手术对医生
经验要求极高，新手需七八年历
练才能独立操作，而机器人辅助
下，医生完成十几例手术就能达到
老医生水准。”王欣院长介绍，自今
年5月国产全骨科手术机器人在
宁波首秀以来，医院已用其完成

59例精准手术，平均手术时间缩
短30%，术后并发症发生率降至国
际平均水平的一半以下。借助机
器人的精准导航，诸多高难度骨折
复位、关节置换手术实现一次操作
成功，不仅减少了术中损伤，更显
著缩短了患者住院的康复周期。

7月7日，医院成功运用国内
首个进入临床试验的显微外科机
器人，完成浙江省首例、全国第二
例国产机器人辅助穿支皮瓣血管
吻合手术。医生通过3D高清显
微视觉系统和智能动态消颤技
术，操控2毫米七自由度仿生机
械臂，精准对接直径仅0.5毫米的
超显微血管，实现了高难度的皮
肤缺损修复。这一突破标志着宁
波市第六医院成为全省首家在手
显微外科、脊柱外科、创伤骨科、

关节外科四大领域均实现骨科机
器人手术全覆盖的医院。

临床创新的背后，是坚实的
数据支撑，骨骼数据库建设已成
为医院智慧骨科发展的核心战略
支点。医院深耕骨科数据建设十
余年，作为科技部“国人骨骼数据
库”子课题单位，牵头组建了标准
化骨科数据研究平台。目前，数
据库已涵盖手显微外科、脊柱外
科、关节外科、创伤骨科等全骨科
亚专科，数据类型包括患者基本
信息、影像资料、手术方案、术后
随访等全周期诊疗数据。“我们要
打造属于中国人自己的骨骼数据
库，既打破国外数据壁垒，又精准
适配国人骨骼解剖特征，为国产
骨科器材研发、临床路径优化提
供可靠数据支撑。”王欣表示。
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