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根据《目录》，我市有4项赛
事定档，其中宁海马拉松、宁波马
拉松、奉化马拉松均定档3月，象
山半程马拉松定档11月，这4项
赛事均为A类赛事。

明年，浙江省内的马拉松赛
事将于3月8日开启，当天宁海
马拉松将开跑，这也是明年浙江
省内的首场马拉松赛事，目前
该项赛事正在筹备中，报名通
道已于今年 12 月 22 日 10:00
开启，报名将持续至2026年1月
12日17:00。赛事总规模1.2万
人，其中马拉松项目4000人、半
程马拉松8000人，跑者将在徐霞
客游记开篇地，用脚步丈量古城
风韵与春日盛景。

广受全国各地跑友关注的
2026宁波马拉松则将于明年3
月15日举行。明年宁波马拉松
参赛规模提升至27000人，为更

多跑者提供踏上甬马赛道、感受
宁波古今交融风貌的机会。比赛
路线将沿用“从三江口到东钱湖，
穿越古今”的经典线路，同时组委
会对线路局部细节进行了精心优
化。比如，赛道23公里处将不再
沿用原有路径，改为转入鄞县大
道，经锁岚路前行，旨在进一步提
升后半程的奔跑体验。

目前，2026宁波马拉松报名
已经结束，组委会统计数据显示，
共有151112人报名，创甬马报
名人数历史新高。报名抽签结果
已于12月21日揭晓，除了获得
直通名额的3480名选手外，其余
选手中签率分别为：全马24%，
半马10%。

当下，宁波马拉松官方主题
曲征集活动正在进行，征集将于
2026年1月20日（以投稿收到时
间为准）截止。期待一首紧扣“冠

军”主题，融合马拉松精神与宁波
城市精神，展现宁波深厚的文化
底蕴和鲜明的地域特色的歌曲，
来唱响甬马“冠军之路，每一步都
精彩”。

中交城投2026奉化马拉松
（简称“桃花马”）报名于12月18
日10:00启动，至2026年1月5
日18:00截止。诚邀13000名跑
友于2026年3月22日（星期日）
7:00，共赴这场春日限定的奔跑
盛会。

作为“人生必跑”的春日赛
事，2026奉化“桃花马”以“跑进
桃花里，跑向山海间”为核心，起
终点均设在奉化区体育中心西
一门（桥东岸路）。赛事设置全
程马拉松和半程马拉松两大项
目，其中全马项目限报5000人，
半马项目限报8000人，总规模
达13000人。 记者 戴斌

12 月 25 日，记者从
市体育部门获悉，中国田
径协会近日发布《关于公
布2026年马拉松赛事目
录的通知》（以下简称《目
录》），对 2026 年计划举
办赛事的名称、时间、主
办单位、类别等关键信息
进行了集中公示，宁波有
4项赛事定档，分别是宁
波马拉松、宁海马拉松、
奉化马拉松和象山半程
马拉松。

《目录》显示，2026年全国预
计将举办492场马拉松赛事，包
括254场A类赛事、67场B类赛
事及171场C类赛事，赛事数量
丰富且覆盖全年，为全国跑友提
供了充足的参赛选择。其中，同
时设全程和半程马拉松的赛事有
235场，仅举办半程马拉松的赛
事为245场，仅设全程马拉松项
目的赛事为12场。赛事时间从
明年1月到12月持续分布，其中
3月、4月、10月、11月为赛事举
办高峰期。

此次中国田径协会公示的
2026年各项马拉松赛事，主办单位
以各地人民政府、体育局为主，保障
赛事组织的专业性和安全性。492
场马拉松赛事不仅为广大跑步爱
好者提供了更多交流和竞技的平
台，更彰显了我国马拉松事业在
新规出台后蓬勃的发展态势。

《目录》显示，2026年浙江省
内有41场马拉松赛事。

2026年马拉松赛事从地域
分布来看，浙江省以41场的办赛
数量名列全国首位，成为2026年

马拉松赛事最密集的省（自治区、
直辖市）。江苏省紧随其后，将举
办30场赛事，广东（29场）、山东
（26 场）、四川（26 场）、广西（24
场）、湖北（23场）、重庆（20场）等
省（自治区、直辖市）也凭借丰富
的赛事资源跻身前列，形成了全
国范围内多点开花的赛事布局。

马拉松赛事作为群众参与度
高、影响力广的体育项目，将进一
步带动各地体育基础设施建设、
文旅产业融合发展，为地方经济
社会发展注入新活力。

明年宁波4场马拉松赛宁海率先开跑

明年浙江举办马拉松赛数量全国居首
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2025宁波马拉松资料图。
赛事组委会供图

20252025宁海马拉松资料图宁海马拉松资料图。。

20252025奉化马拉松资料图奉化马拉松资料图。。


