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在骆驼中学的求学时光，
是谢志立从“自卑少年”蜕变
为“冠军选手”的关键时期。
曾担任学校团委书记的副校
长王超见证了他的成长，“刚
入学时他说话声音很小，不敢
和我对视。如今他和别人交
流从从容容，眼神里充满了自
信的光芒。”王超说。

“金牌属于母校、教练
和所有支持我的人。”捐赠

仪式上，谢志立将金牌郑重
交予校方，希望其成为校园
体育精神的象征。

如今，谢志立正在湖南
人文科技学院攻读运动训练
专业，他希望未来能够担任教
练，培养更多残疾人运动员。
新的一年即将到来，他给自己
定下了新目标：“2026年亚残
运会，我要再夺金牌！”

记者 张培坚 文/摄

“送戏下乡”
文化惠民专场演出
在宁波逸夫剧院举行

12月 20日下午，2025年宁波市
“送戏下乡”文化惠民专场演出在宁波
逸夫剧院举行。大幕拉开，舞台上一派
喜气洋洋，鄞州越剧团的《五女拜寿》伴
随着欢快的越剧音乐精彩上演。

“家门口的免费大戏，我肯定要最
早来的！”资深戏迷、迎凤社区82岁的
方爷爷吃过午饭，便早早来到剧院，脸
上洋溢着期待与兴奋。他笑着说：“年
轻时我也曾四处追戏，现在老了，多数
时候只能对着电视解馋。但《五女拜
寿》百看不厌，台词都刻在我心里了。”

作为越剧经典剧目，《五女拜寿》以
明朝户部侍郎杨继康夫妇的一段人生
遭遇，揭露了富贵贫穷、人情冷暖、人性
美丑等多重人生真谛。剧目传达的道
德价值、角色丰富的流派唱腔、细腻独
到的群像刻画，既适合剧团培养青年演
员，使多流派唱腔都有发挥空间，在戏
迷中也有极高的人气。

“我们社团之前参加过鄞州越剧团
的线下公益课程，还跟剧团老师学习过
《五女拜寿·跪夫》一段。这次有机会现
场观看全本演出，大家都非常兴奋。”
对于这场文化惠民演出，浙江万里学
院小百花戏曲社的指导老师刘丽苑很
激动，“大家都很踊跃，我们社团今天
来了三十几名学生，还特意邀请了几
名外国留学生，一起来感受优秀的传
统文化。”

除了浙江万里学院，宁波大学、宁
波财经学院、浙江纺织服装职业技术学
院等宁波多个高校的戏曲社及宁波市
实验小学的部分学生也观看了演出。

“送戏下乡”文化惠民演出作为宁
波市文化广电旅游局倾力打造的公益
文化品牌，多年来致力于城乡一体的现
代公共文化服务体系建设，以“菜单式”
的文化配送，将越剧、甬剧、话剧、综艺
歌舞等丰富多彩的艺术形式送到基层，
让老百姓在家门口就能享受到专业剧
团的精彩演出，有效解决了优质文化资
源城乡配置不均衡的问题，实现艺术质
量“高水准”、百姓与名角“零距离”，书
写文化普惠新篇章。

记者 顾嘉懿 通讯员 王强

首金赠予母校

镇海学子残特奥会夺 金
归来分享拼搏精神

12 月 22 日上午，镇海区
骆驼中学的升旗仪式上，全国
第十二届残疾人运动会暨第
九届特殊奥林匹克运动会游
泳项目“7 金大满贯”得主谢
志立，带着沉甸甸的荣誉回到
母校，以“碧波逐梦，青春榜
样”为主题分享成长故事，并
将自己在本届赛事中夺得的
首枚金牌捐赠给母校，以此致
敬师恩、传承体育精神。

演出现场。通讯员供图

在刚刚落幕的全国第十二
届残特奥会上，20岁的谢志立
以惊人的毅力和实力，在S9级
100米自由泳、400米自由泳、
SM9级200米混合泳等7个项
目中摘金，成为宁波参赛选手中
获金牌数最多的运动员，并实现
个人参赛项目的全满贯。这一
成绩不仅刷新了他个人职业生
涯最佳纪录，更延续了宁波残疾
人游泳队的辉煌传统——2021
年，他曾在第十一届全国残运会
上打破全国纪录，并取得3金2
银1铜的战绩。

“站在领奖台上，我第一时
间想到的是母校的老师和同学
们。没有他们的支持，就没有
今天的我。”谢志立在分享会上
动情地说。他还将在本届赛事
中获得的首枚金牌赠予骆驼中
学，希望这枚承载着拼搏汗水
的金牌能激励更多学弟学妹勇
敢追梦。

2005年出生的谢志立，
因先天性右前臂缺失，自幼
便与异样眼光相伴。“小时候
总觉得自己和别人不一样，
不少简单的动作我都要练很
久。”回忆童年，他坦言曾因
身体残缺陷入自卑，甚至不
敢与人直视交流。

命运的转折始于 2014
年。当时还在骆驼中心小学
就读四年级的他，为强身健
体接触游泳，意外被教练发
现天赋。从那时起，谢志立
的生活被训练填满：每天放
学后进行两到三个小时的泳
池训练，周末还要加练。由
于右前臂缺失，他必须通过
调整划水力度和身体角度弥

补力量差距，甚至需要在水
中反复摸索才能掌握平衡。
初中进入骆驼中学后，学校
为他量身定制训练计划，提
供单人宿舍和营养餐食，班
主任沈淑更是主动协调课
程，确保他兼顾学业与训练。

“最难的是心理关。以
前总怕被嘲笑，训练时连抬
头看教练的勇气都没有。”谢
志立坦言，是老师和同学的
包容让他逐渐蜕变。高中插
班期间，他因比赛多次休学，
但返校后总能迅速补上功
课，还经常主动向同学请教
难题。“他从不搞特殊化，体
育生的身份反而激励了班级
的拼搏氛围。”沈淑感慨道。

感恩与传承：金牌背后的精神力量

逆境中成长：从自卑少年到“独臂飞鱼”

大满贯成就：
从镇海泳池
到全国领奖台
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体彩开奖信息

大乐透第25146期：
06 11 13 16 22 02 03
20选5第25342期：
04 09 11 18 19
排列5第25342期：
0 7 9 2 3 （均以公证开奖结果为准）

福彩开奖信息

3D第2025342期：6 8 1
七乐彩第2025146期：04 14 18 22 24 28 30 26
6+1第2025146期：2 7 5 5 2 6 蛇
15选5第2025342期：05 08 09 11 13
快乐8第2025342期：05 06 10 22 25 33 41 42 53
55 58 59 60 63 66 70 71 73 77 80

谢志立展示金牌谢志立展示金牌。。

谢志立谢志立（（右右））将金牌交给骆将金牌交给骆
驼中学党总支书记林耀驼中学党总支书记林耀。。


