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我本硕皆毕业于
中央美术学院雕塑
系，如今继续在此攻
读博士学位。作品曾
多次亮相国内外艺术
博览会与国际双年
展，并受邀在刘海粟
美术馆、今日美术馆、
宁波美术馆、山西省
博物院、卢浮宫等地
展出，亦被中央美术
学院、路易威登基金
会等多家机构及私人
收藏。

从江南水墨画的
韵，到央美雕刀下的
痕，雕塑没有辜负时
光，我也没有辜负那
个“犟”少年。满手的
铜绿、厚茧和伤疤，我
早把“雕塑”二字，淬
炼成了一场和自己对
话的生命体验。

我从小学的是国画。高
考前，有个特别要好的哥们
儿铁了心要冲央美，我就抱
着陪他一起试试的心态，暑
假跟着到北京学了两个月素
描、色彩。第一年我报的是
国美的城雕，因文化分略低
被拦住了。第二年我反而觉
得，既然要考，就考得更难一
点，于是改报国美的雕塑，结
果还是没过。

到第三年，我那股不服输
的犟劲儿彻底上来了，心想就
再难一点吧，干脆去考央美。

当时老师们都说，我可能还得
再复读三年才有希望。

我听得懂这话但还是
想赌一次，甚至立下毒誓：

“要是考不上央美，就从宁
波最高的大厦楼顶跳下
去！”没想到第一次考央美
就考上了。

现在回想起来，那股非
做成不可的心气，后来一直
跟着我走，变成了创作里最
耐磨的一颗种子：越难的东
西越想把它做出来，做不出
来就不算完。

本科有一门金属材料
课，所有同学都去玩焊接，我
却选了最“笨”的方法——用
砂纸手工打磨。

它慢，甚至有点无聊，但
反馈特别直接：你偷懒一点，
表面立刻就糙；你多磨一会
儿，光泽就会一点点出来。我
花了几个月的时间，把手指粗
的钢筋磨成九枚细针，动作单
调到像在重复一段无声的日
常，手上的水泡破了又起，老
茧一层叠一层。很多人会觉
得这是没苦硬吃，但我知道
那段时间我得到的，是耐心，
是精确，是那种不靠捷径也
能把事做完的硬度。

这件叫《忍》的作品，最
终获得了全班最高分。

本科毕业作品《蜕》，更
像我从少年走向青年的那段
过渡。叛逆期的冲撞、别扭、
想证明又不愿被定义，我把

所有情绪压进昆山冻石的篆
刻里，再印到宣纸上。那些
印痕像伤口，也像花开后的
痕迹。直到现在，我右手拇
指根那道缝了三针的疤还
在，它不是用来讲故事的，而
是提醒我，很多作品里真正
重要的部分，往往来自当时
的真实状态，而不是后来写
出来的漂亮解释。

我师从央美深耕传统雕塑
的张伟教授，他带着我几乎把国
内现存古塑看了个遍。麦积山
佛像、南北朝造像那种“朴素有
神”“恬静端庄”的气韵，不仅深
深烙印在我心里，更成了我创作
的底色。

后来我去了希腊雅典美术
学院公派交换学习，西方古典雕
塑的严谨比例、流畅线条给了我
具象的全新冲击。当流连在欧
洲美术馆，现当代艺术的先锋观
念，又为我打开了一扇通往多元
创作的窗。

我长期聚焦于中国传统器
物的当代探索，尝试将“错金银”
技艺引入当代语境。很多人好
奇，我为什么会把“错金银”这一
古老金属镶嵌工艺和非常当代
的“亚克力”凑在一起？其实，这
一切都是自然而然发生的。“错
金银”是我的根，“亚克力”则是
我的眼，在不断实验的过程中，
这两种材质与技法的结合，生成
了一种全新的视觉秩序。

就像在《蓄力坚持》里，金属
做的箭矢带着传统的分量，而亚
克力的轻盈又映出当下对艺术
的探索，这一刚一柔、一古一今，
恰好碰撞出了“冲突后的平衡”。

对我而言，雕塑不只是塑造
形体，更是将“坚持”“美好”“希
望”等抽象情感，通过材料与工
艺化为可触可感的具象。愿我
的作品能陪伴每一位在困惑中
前行的人，于裂痕之中，寻得属
于自己的光亮。 沈泳岌

近日，“沈泳岌：视角的熔铸”
个展在宁波NFCC艺术空间举行，
集中呈现2023年至2025年间创作
的14件新作。展览以“炼金术”为
隐喻，从物质、形式与精神三重维
度，探讨传统与当代的融合。展览
将延续到2026年1月9日，欢迎大
家免费观展。

连考3年，终入央美

从“犟少年”到央美博士：
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铁杵磨针，打磨内心

左手传统，右手当代

展览信息：
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