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“刚忙完手头的活儿，就领到了这么
实在的暖心包，有包子、水饺、理发等兑
换券，还有泡脚包和应急物资，太暖心
了！”12月19日上午，江北区文教街道范
江岸社区工会驿站广场上，外卖小哥蒋
勇捧着刚领到的“冬至暖心包”，脸上满
是欣慰的笑容。

当天，文教街道开展“社商联盟聚暖
意·工会驿站递温情”主题活动，为辖区
快递员、外卖配送员、环卫工人、市政维
修人员、货运司机等户外劳动者送上冬
日专属关怀，让传统冬至的团圆暖意浸
润城市奔波者的心田。

活动现场，100份精心筹备的“冬至
暖心包”整齐陈列，每份礼包都精准对接
户外劳动者的需求：甬城农商银行赞助
的爱心理发、包子、水饺等兑换券，直击
日常饮食与生活刚需；固生堂江北中医
门诊部定制的暖冬泡脚包，贴合户外劳
动者久站奔波的工作特性，助力缓解身
体疲劳；江北区应急管理局提供的户外
应急SOS物资包，为户外作业安全筑牢
防线。

“兑换起来特别方便，不用跑远路！”
拿到暖心包后，不少户外劳动者趁着午间
接单间隙，直奔社区合作早餐店。出示兑
换券后，店员很快打包好两份热气腾腾的
肉包和一杯热豆浆：“户外师傅们辛苦，我
们特意提前备好新鲜食材，保证随时来都
能换到热乎的。”

记者 陶倪 通讯员 刘雨 吴云彬

12月19日，奉化龙津实验学校的食
堂里，一场充满烟火气的包饺子主题队
课活动正在进行。

“自己包的饺子特别香”“原来包饺
子还有这么多小技巧，太有意思了”……
活动结束后，孩子们捧着自己的劳动成
果，脸上洋溢着自豪与满足。这场活动
不仅让孩子们在实践中掌握了包饺子的
基本技能，更让他们有了劳动的快乐与
成就感，体会到“一粥一饭，当思来之不
易”的道理。

记者 张志龙 通讯员 刘杨

时至今日，大部分人家已经很少自己
动手“搭浆板”，不仅因为可以在商超买到
现成的，更因为“搭浆板”这门手艺，看着简
单，实则每一步都藏着门道，对温度和细节
的拿捏，差一点都不行。

做了20多年浆板的姚春飞说，搭浆板
的过程大致可以分为淘米、蒸米、拌药、发
酵等几个步骤——

糯米要先在清水中浸泡一个晚上。大
冷天徒手在冷水中淘米，旁人看着都忍不
住打哆嗦，可姚春飞却额头冒汗：“这是个
体力活，忙活起来，就感觉不到冷了。”

蒸米的环节更是半点马虎不得。得牢
牢守在蒸锅旁，盯着米粒慢慢变色，等每一
粒米都染上剔透的光泽，才能盖上锅盖。
火候到了，蒸出来的米才不会夹生，为后续
发酵奠定基础。

蒸米的间隙，姚春飞也没闲着，把用来
发酵的陶缸架到蒸炉上高温消毒，“做浆板
最忌讳杂菌，所以每做一次，所有工具都得
消毒。”

蒸熟的糯米被倒入干净的盆中，热气
蒸腾间，米粒像“开花”一样四散，肉眼可见
地泛着饱满的油光。“这说明蒸煮、冷却都
到位了，酒曲放下去才能保持活力。”说话
间，姚春飞将早已研磨好、用辣蓼草和早稻
米粉混合制成的白药如天女散花般撒在米
粒上，然后用手细细拌匀，确保每一粒米都
裹上酒曲，这才将拌好的糯米装入陶缸，压
实整平。

此时，姚春飞还会在米中间挖出一个
小洞，这是她用来观察发酵进程的“窗
口”。若是洞里渐渐渗出清凉的原浆，还

“咕嘟咕嘟”冒着泡泡，就说明缸里的菌种
活力满满，而浆板也算是“搭”成功了。

当浆板遇上汤果，在锅里“咕嘟”着煮
出一锅暖香，一碗地道的宁波冬至美味便
成了。这味道，是老宁波的冬至记忆，是代
代相传的手艺，更是藏在烟火人间里最踏
实的团圆滋味。

记者 石承承 实习生 范豫宁/文
记者 崔引/摄

在这碗充满冬至仪式感的浆板汤果
中，浆板必须占据“C位”。那是刻在宁波
人记忆中的味道，藏着老一辈传下来的关
于时间的魔术——

在儿时的记忆中，每年冬至前夕，都能
看到奶奶将一脸盆米“藏”进被窝里，捂得
严严实实，有时还会再搁上一个热水袋。

儿时充满好奇，总忍不住想扒开被褥
一探究竟，却每每都会被奶奶佯装愠怒地
拦下。

两三天后，等到奶奶把脸盆从被窝里
抱出来，也就是谜底揭晓的时刻。揭开盖

子的瞬间，若是有一股淡淡的醉人的香味
漫溢开来，奶奶脸上就会露出满意的笑容。

稍微长大些，才知道老宁波的这道手
艺叫“搭浆板”。就是在蒸熟的糯米里拌上
白药，然后静待其发酵，是一场关于时间的
魔术。

“搭”好的浆板，会被放在冰箱里。这股
甜甜的，带着醉人香气的独特味道非常吸
引人，尤其是对孩子来说，总会趁着大人不
注意，悄悄打开冰箱门，挖一勺塞进嘴里。
软糯香甜的滋味在舌尖化开，让人忍不住一
勺又一勺，直到盆里的浆板缺了一大角。

一晃又是一年冬至。在过去，这是一个大日子，一度被
视为岁首。《周礼》中有“以冬至日，致天神人鬼”的记载。《梦
华录》也说，每年到冬至，“京师最重此节……至此日更易新
衣、备办饮食，享祭先祖……一如年节。”

而在老底子宁波人的冬至习俗中，姚春飞手中那一碗热
腾腾、香喷喷、糯叽叽的浆板汤果是必不可少的“仪式感”。

这跟藏在浆板汤果里的美好愿望有关：
时至今日，很多宁波人还是习惯把汤果叫作“圆子”，取

其团圆、圆满之意；而浆板的“浆”，其宁波话的读音又和“涨”
相同，因而被赋予财运、福气高涨的好彩头。

有些人家还会在浆板汤果里放上番薯，“番”与“翻”同
音，寓意旧岁的不顺都会被“翻”过去。

锅里“咕嘟咕嘟”冒着热气，一股清淡的酒香在屋里弥
漫开来。

宁波市市级非遗白药（酒曲）制作技艺代表性传承人
姚春飞将刚烧好的浆板汤果从锅里盛出来，撒上一小撮糖
桂花，清淡的酒香中瞬间多了一丝清甜。

“俗话说，冬至大如年。冬至，各地有各地的习俗，我
们宁波的冬至，就是要吃这碗浆板汤果。”姚春飞说。
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浆板汤果是宁波人的冬至“仪式感”。

姚春飞在淘米。

姚春飞在拌白药。

捧着带有清香的浆板，姚春飞脸上露出
收获的喜悦。

对于人类来说，这些经寒不凋的
果实主要价值在于观赏。而对于鸟类
来说，这些果实却是越冬的宝贵食
粮。在寒冷的冬季，虫子很少，哪怕像
大山雀这样有名的食虫鸟，在冬天也
只能适当地吃点果实。因此，可以说，
一株挂满果实的树，往往就是一个“小
鸟食堂”。

那么，在宁波市区，最常见的“小
鸟食堂”是什么树呢？

显然是乌桕。作为具有良好观赏
性的著名乡土树种，乌桕在宁波各地
很常见。乌桕不仅适合赏叶，果实也
很有特色。其成熟时为黑色，不久便
绽裂，露出里面的白色种子——准确

地说，这白色部分乃是裹在种子外面
的假种皮。冬季的乌桕，枝头满是白
色种子，星星点点，如白梅初绽，十分
好看。

这些随处可见的乌桕种子富含油
脂，是很多鸟儿的重要冬粮。如果你
多花点时间观察，就可以看到十几种
小鸟前来啄食，如白头鹎、珠颈斑鸠、
乌鸫、白腹鸫、八哥、丝光椋鸟、灰椋
鸟、大山雀、红头长尾山雀、银喉长尾
山雀、燕雀等。

海棠的果实又红又甜，自然也很
受小鸟欢迎。而在最冷的时候，就连
楝树的果实，也会有小鸟来吃。楝树
的果实味道极苦，对人类来说有毒，但

小鸟吃了却安然无恙。
黄山栾树是宁波常见行道树。秋

冬时节，黄山栾树枝头挂满蒴果（干果
的一种类型，成熟时有各种开裂方
式），远看像一个个纸糊的褐色小灯
笼。让人想不到的是，居然连这样的
果实也会吸引鸟儿来觅食。

记者曾接连看到两种小鸟攀在这
些“小灯笼”上面，探头探脑，寻找食
物。第一种是暗绿绣眼鸟，它们竟然
会用尖尖的小嘴撑开黄山栾树蒴果的
外壳，专吃里面细小的种子（也可能是
虫蛹之类）；第二种是大山雀，其取食
方式与暗绿绣眼鸟如出一辙。

记者 张海华 文/摄

古人认为，就典型的物候而言，冬
至分三候：一候“蚯蚓结”，二候“麋角
解”，三候“水泉动”。

所谓“蚯蚓结”，是指在寒冷的冬
季，蚯蚓在地下蜷缩如打结的绳子。

“麋角解”的“麋”，即麋鹿，俗称
“四不像”。冬至时节，雄性麋鹿老的
角开始脱落，到了春天，新的角又会慢
慢长出来。这实际上也体现了阴阳流
转、生生不息的自然规律。

“水泉动”的意思，则是指哪怕在

最冷的时候，泉水依旧能在冰雪之下
流动。故宋英杰在《二十四节气百科
全书》中认为：“冬至‘水泉动’，或许是
提醒人们，天寒地冻之时，不要忽略阳
气的萌生。”

宁波常年入冬时间是12月4日，
因此，到了冬至时节，宁波入冬已颇有
时日，天气越来越冷。而今年的情况
非常特殊，居然到现在也没有入冬。
甚至，昨天的天气还明显偏热，市区最
高气温在20℃以上。

无论气温如何忽高忽低，若从身
边的物候特征来看，有一点还是比较
直观的，且跟常年也没有什么差异，
那就是：落叶树的叶子已接近掉光
了，而很多秋果依旧挂在枝头，非常
显眼。

此时，在宁波比较常见的挂果植
物包括乌桕、楝树、黄山栾树、重阳木、
海棠、火棘、南天竹、紫珠、朱砂根等。
它们中的多数挂果期很长，可以从秋
末一直到次年早春。

冬至是二十四节气中的第二十二个节气，也是冬季的第四个节气。太阳于冬至日直射南回
归线，这是北半球一年中白昼最短、黑夜最长的一天。之后，“数九严寒”的时节就要开始了。

不过，古人是乐观的。因为，冬至日之后，太阳直射点开始北返，从此白昼渐长，这就是所谓
“阴极阳生”，也叫“一阳来复”。也就是说，眼下虽然处在隆冬，但春意已悄然萌生，故冬至乃是
值得庆贺的吉日。

冬至未入冬，枝头有群“干饭”的小鸟

“小鸟食堂”

冬至物候

红头长尾山雀在吃乌桕种子。白头鹎在吃海棠果实。 大山雀从黄山栾树的果实中觅食。

成群的黑尾蜡嘴雀在吃海棠的果实。
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