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□黄瑾瑶 文/摄

冬至冬至冬至

澳门用压舱石铺就的路面澳门用压舱石铺就的路面。。

番薯汤果番薯汤果

沉重的
□王建勇 文/摄

情暖情暖

冬至又称冬节、亚岁。相传
冬至节源于汉代，盛于唐宋，是四
时八节之一，《清嘉录》中有冬至
大如年之说，是一年中的大节
气。只是随着农耕社会的远去，
现今的人们对冬至节有些淡然若
忘了。回想起来，孩提时的冬至
还颇有“岁晚务闲，家人聚处，相
与煨山芋”的情趣。

那时在乡村的外婆家，冬至那
日外婆早早起来，就开始准备食
材，大头菜烤年糕、番薯汤果是宁
波人冬至必吃的美食。“番”和“翻”
同音，冬至吃番薯就是将过去一年
的霉运全部翻过去，汤果也叫圆
子，取其“团圆、圆满”之意。外婆
在做番薯汤果时还会放上几块浆
板（即酒酿），取其“财运高涨、福气
高涨”之意。外婆是很讲究仪式感
的。那天的我会乖觉地呆在灶头
间给外婆帮忙，殊不知我贪恋的除
了锅里“哧哧”冒气的美味，还有灶
膛里的那堆温暖的炉火。

我用柴坯把灶火烧得旺旺的，
灶膛里发出“噼啪”的声响，红红的
火苗吐着星子蹿出灶口，把我的脸
映得通红，解锁了整个冬日的幸
福。外婆为了奖励我，还会拿来年
糕或糯米 让我在灶膛煨上。当
年糕和 的身子渐渐发鼓变得焦
黄，馋人的香味随之扑鼻而来，我
的心刹那欢喜。

晚饭时分，阿姨、舅舅们都回
家了，围在一起吃着大头菜烤年
糕、番薯汤果。外面北风呼啸，屋
里热气腾腾，大家的嘴里都发出呼
呼的吃食声。我不爱吃汤果，总是
挑着把番薯吃了，留下白白嫩嫩的

半碗汤果，外婆见了就说：“霉运都
吃了，乖囡！汤果也要吃几颗，团
团圆圆。”说着拿起汤勺往我嘴里
塞上几粒才完事。

汤果我虽不爱吃，但做得极
好，果粒大小匀称且手速极快，一
个人就能做一大匾。冬至吃的汤
果自然就是我一个人的活，这份手
艺是外婆手把手传授我的。去年，
我还亲手给她做上了一碗。冬日
暖阳下，我坐在院子里，把糯米粉
放入盆中，和水搅匀揉实……外婆
在旁边看着，咧着没牙的嘴笑着，
至今历历在目。那时，吃完晚饭，
外婆总是催我早早上床，说要睡就
睡冬至夜，一年中最长的夜，于是
我酣然入睡，长夜无梦。

往事如梭，蓦然回首，灯火阑
珊处已无外婆的身影。

而今家中早已用上了燃气灶，
阿姨舅舅也各自成家，只有在春节
时才会聚在一起，给百岁老人的外
婆拜年，一大家子围坐在一起，家
长里短，其乐融融。只是今年外婆
走了，那口大灶也随着外婆的离去
而沉寂下来，只剩下冷灶冷灰。

因为外婆年已过百，是喜丧，
过世时的悲伤就如冬日的寂寥，大
家都说外婆是去享福了。在这种
氛围中，我麻木地做着该做的一
切，直到火化的那天，当我接过尚
有余温的外婆骨灰放进骨灰盒时，
哀思才喷涌而出，积攒了多时的泪
水滚滚而下，抽泣声不可抑制……
从此我与外婆就阴阳两隔，从此依
恋就成了一种怀念，从此怀念就成
了我藏在心底最深处的温柔。

漫漫冬至夜，红泥小火炉煮着
暖心的饭菜，爱你的人和你爱的人
都在身边，还在乎着你，哪怕是在
天堂默默地看着你，那幸福便会恒
久地流淌。那份至浓至深的亲情
和温馨，足以温暖人生中的每个冬
日。何况“天时人事日相催，冬至
阳生春又来”，冬至既是深冬的访
客，又是报春的使者。冬至已到，
春天还会远吗？

我漫步在思绪里，时间恍若静
止。我用心灵的笔触，把怀念和希
望悄然写入，化为内在的丰盈。

在澳门半岛纵横交错的
古老街巷中，有许多用石块铺
设、被岁月打磨光滑的路面。

在澳门“大三巴牌坊”附
近石块铺就的步道上，一位上
了年纪的澳门老先生跟我聊
天时说，路上的石块都是以前
远洋商船的压舱石。

原来，这些看似寻常的石
块，承载着一部跨越海洋的壮
阔史诗。

通过澳门老先生讲述，我
再翻阅相关史料，了解到，明
世宗嘉靖三十六年（1557），随
着澳门从小渔村崛起成为连
接日本、东南亚、印度和欧洲
的多边贸易的中心节点，每年
春夏，满载中国丝绸、瓷器和
茶叶的商船从澳门驶向国外；
秋季，这些船只载着国外的白
银、葡萄酒、橄榄油、香料、毛
织品等货物运送至澳门。

在风力驱动的帆船时代，
空载或半载的船只极易在大
海的风浪中失去稳定性，尤其
当船只卸下货物后，船体吃水
变浅，重心升高，极易倾覆。
为此，水手们会在船舱底部装
入沉重的石块，以降低重心，
确保航行安全。

由于澳门本地缺乏优质
石材，城市建设又急需大量
铺路材料，这些压舱石在贸
易交往循环中的角色悄然转
变，当满载返航时，已无用的
压舱石正好满足了城市建设
之所需。

在澳门历史档案馆保存
的1784年市政会议记录中，
就有一段：“‘圣若泽号’卸下
压舱石若干，移交市政用于街
道铺设”的记载。

将压舱石用作铺路材料，
这华丽转身的背后，体现了澳
门早期市政管理的实用智
慧。压舱石因其质地坚硬、密
度大，能有效分散重量、防止
道路下沉，且通常经过初步加
工，形状相对规整，大小适中，
非常适合铺设街道。更重要
的是，它们几乎是“免费”的铺
路材料。

我们行走在澳门老街
区，经常看到用压舱石铺设
的用“葡式碎石路”工艺铺
就的路面。这些石块排列
紧密，工匠又仔细地在缝隙
处填充了沙土，铺好后的路
面既透水又坚固，能有效应
对澳门多雨的气候。

用压舱石铺路，不仅解决

了澳门早期城市建设的需求，
也深刻影响了澳门城市空间
的形态，坚固耐用的路面，支
撑起了澳门密集的城市路网，
定义了街巷的宽度和走向，甚
至影响了沿街建筑的布局。

在澳门半岛的古老街区，
铺设压舱石的街道往往宽度
较窄，蜿蜒曲折。它们不仅十
分适合丘陵地形，更营造出宜
人的步行环境，创造了独特的
城市景观。

我在澳门议事亭前地、大
三巴街、福隆新街等历史街
区，都看到了用压舱石铺就的
路面。这些看似寻常的石块
成了澳门的一大特色。在“联
合国科教文组织世界遗产名
录”澳门历史街区中，这些压
舱石铺就的街道成了澳门城
市肌理重要的组成部分。

今天，当我们在这些铺着
压舱石的古老街道漫步，脚下
踩着的不仅仅是坚固实用的
路面，更是一部“石头写就的
历史”。这些不起眼的石块，
曾经是航海家对抗风浪的保
障，是商船安全航行的依靠，
今天，它们是澳门世界遗产名
录中的元素，是历史记忆的载
体，也是沉默的见证者。

它们将澳门与世界连接
起来，将过去与现在连接起
来，是散落在城市中的时间胶
囊，每一块都有一段横跨大洋
的故事。

压舱石压舱石

作者外婆以前在灶膛前样子作者外婆以前在灶膛前样子。。
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