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“岳爷爷，这两件加绒外套您试试，大小肯定合身。最近胃口
怎么样？”近日，冷空气来袭，江北区慈城镇慈湖人家社区的工作人
员带着保暖衣物和健康手册，叩开了百岁老人岳友林的家门。当
社工将衣物轻轻披在老人肩头时，屋内瞬间漾开暖意。

这位生于1925年的世纪老人，正用他矍铄的精神和明朗的笑
声，诠释着“老有所养”最生动的模样。

眼下如果到北仑梅山湾观
鸟，很有可能看到数以千计的鸬
鹚。它们喜欢聚集在一起，一会
儿在水面上围捕鱼类，一会儿群
飞上天，场面十分壮观。很多路
过的市民都为之驻足，并拿起手
机拍摄，然后发朋友圈，这些鸬鹚
如今已成了“网红”。

这种鸬鹚的全名叫做“普通
鸬鹚”，属于大型水鸟，体长可达
90多厘米。其全身羽毛黑色，故
得俗名“水老鸦”。不过，若是在
阳光下以较近距离观察，我们可
以看到，普通鸬鹚背部的羽毛并
非纯黑，而是呈现铜褐色的金属
光泽。

每到秋末冬初，都会有大量
候鸟抵达北仑梅山湾，它们将在
这里度过冬天，明年早春再陆续
北返。其中，鸬鹚的数量极其庞
大，看上去乌压压一大片，非常引
人注目。

鸬鹚以善于潜水捕鱼著称，
也被叫做鱼鹰。旧时，渔民曾驯
养鸬鹚来捕鱼。在梅山湾，鸬鹚
群的活动范围主要是在梅东公园
到梅山红桥一带，它们总是为追
寻鱼群而不断变换停栖水域。一
降落到水面，鸬鹚们即对鱼群进
行集体围捕，空中还有不少白鹭
鸟儿也在伺机抢鱼吃。

吃饱了之后，鸬鹚们会静静
地漂浮在水面上，或站在小岛、浮
标等物体上面休息，有时会长时
间张开翅膀，以晾干水分。

梅山湾的鸬鹚，绝大部分是
普通鸬鹚，此外还有极少数的暗
绿背鸬鹚，后者属于比较罕见的
鸟。不过，这两者长得非常像，如
果不知道分辨窍门的话，很容易
把它们搞混。

要区分这两种鸬鹚，最直观
的方法，是看它们的喙和脸颊相
交处（即口裂处），那里的黄色裸
皮（鸟类不长羽毛的那块皮肤）部
位是呈钝角还是锐角。如果是锐
角，那就是暗绿背鸬鹚，否则就是
普通鸬鹚。

此外还可以依据“脸色”来帮
助区分：一般来说，暗绿背鸬鹚脸
颊上的白色面积要比普通鸬鹚
大，即谁的脸更白，谁就是暗绿背
鸬鹚。

有一次，我和鸟友在梅山湾
蹲守拍鸟，原想着去拍红胸秋沙
鸭，但那天红胸秋沙鸭一直在远
处，始终不靠近我们隐蔽的地
方。在附近活动的，只有一只鸬
鹚，一会儿潜水捕鱼，一会儿跳到
水中石墩上晾翅。

起初，我们都以为那是只普
通鸬鹚，故懒得去拍。后来，我忽
然注意到，它在背朝太阳晾翅的
时候，后颈与背部的羽毛似有暗
绿色金属光泽，顿时心中一动：莫
不是暗绿背鸬鹚？赶紧拍了，放
大照片查看其脸部特征，果然是
它！于是，我们开始专注拍摄，终
于拍到了暗绿背鸬鹚捕鱼的照
片。 记者 张海华 文/摄
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百岁老人
越活越精神
9个孝顺儿女制定“轮值陪护表”，
还有……

记者走进岳家时，屋内暖意融
融。刚用完早餐的岳友林正靠在床
边，由女儿陪着看电视。见到访客，老
人抬手招呼，眼神清亮、声音爽朗，精
神矍铄的模样让人很难将他与“百岁”
高龄联系起来。

“父亲这辈子就靠种地和打零工，
把我们5个兄弟、4个姐妹全拉扯大，
再难也没让我们饿过肚子。”大女儿端
来温水，边给父亲润嘴边回忆。父亲
年轻时是家里的顶梁柱，性子宽厚沉
稳，邻里有难处总主动搭手，这些品格
也深深影响了子女们。如今，老人早
已四世同堂，全家团结和睦，成为社区
里人人羡慕的大家庭。

岁月流转，当年的顶梁柱渐渐老
去，“反哺”的接力棒已稳稳交到子女
手中。为了给父亲最周全的照料，九
个子女共同制定了“轮值陪护表”，每
人一周无缝衔接，从清晨的营养早餐、
日常擦洗按摩，到傍晚的饭后散步、夜
间起夜照料，每个环节都安排得井井
有条。

“父亲牙口不好，我们就变着花样
做小米粥、鸡蛋羹、肉汤；他爱听抗战
故事，我们就陪他聊过去的岁月。”二
女儿说，兄弟姊妹再忙，都会把照顾父
亲放在第一位，这是全家的共识。

在子女们的悉心照料下，岳友林
的身体一直很硬朗，不仅能清晰叫出
每个晚辈的名字，还能自己整理衣
物。“现在的日子太好啦！儿女孝顺，

吃穿不愁。”谈及晚年生活，老人脸上
满是知足的笑容。

这份幸福晚年的背后，既有家庭
的温情，更有民生政策的坚实托底。
记者从社区了解到，按照宁波市高龄
津贴政策，岳友林每月可领取长寿保
健补助金，加上农保待遇和村集体经
济分红，年收入稳定可观，完全能覆盖
日常开销。“这些政策真是送到了我们
心坎里。上个月社区还安排了免费体
检，连报告都是工作人员送上门解读
的。”家人们感慨道。

岳友林的晚年保障，正是慈湖
人家社区“老有颐养”服务的缩影。
社区党委书记王柳娜介绍，依托慈
城镇“中心+站点”养老服务体系，社
区为辖区80岁以上老人建立了专属
关爱档案，除定期上门走访、健康体
检外，还联动慈乐居家养老服务中
心提供助餐、助浴、陪同就医等服
务。“岳家九子承孝的故事，是社区
孝老爱亲的生动典范。我们正在整
理他们的家风故事，通过社区宣传
栏、道德讲堂等平台推广，让敬老爱
老成为文明新风。”

夕阳西下，金色的余晖透过窗棂
洒在岳友林的银发上。他靠在沙发
上，儿女们围坐身旁剥着橘子，手机里
传来重孙辈的视频问候，欢声笑语满
溢全屋。

记者 陶倪
通讯员 卓璇 金贤芳 周晓静
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