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在中医看来，小郑的遭遇并非单纯的
“意外”，而是体质基础与诱发因素共同作
用的必然结果。她分析，瘦高体型的青少
年，往往存在肺脾两虚的体质特点。“中医
认为，肺主一身之气，肺气不足则胸膜（中
医称‘肺膜’）的坚固性大打折扣；脾是肺
的‘营养供给站’，脾虚无法充分滋养肺
脏，就像给肺部筑起了一道脆弱的防线，
稍有外力刺激就容易出问题。”

其次，小郑发病的直接原因是用力
过度，打乱了气机平衡。“全力唱高音时，
人体气机会急剧向上冲，本就虚弱的肺
气难以“稳住”这种剧烈变化，进而导致
肺络损伤。”

最后，从病理上来说，气体进入胸腔

压迫肺部，在中医看来属于“气滞胸胁”
范畴。“胸腔是人体清气聚集的关键部
位，气机堵塞会导致胸阳无法舒展，从而
引发胸痛；肺气失去原本的宣发和肃降
功能，自然会出现呼吸困难的症状。”

一旦发生气胸，该如何科学应对？周
晶晶介绍，临床中会根据患者病情制定个
性化方案：西医治疗有明确的路径，症状
较轻者可保守观察，严重时需通过胸腔闭
式引流排出胸腔内气体，反复发作者可能
需要手术修复；中医则根据患者病程和体
质辨证施治：急性期用薤白通阳止痛等方
剂，缓解期用苓桂术甘汤、加味二陈汤等
化痰祛湿、补肺汤健脾升阳、补肺益气，从
根源调理体质，降低复发风险。

得了胃结石，很多人的第一反应是要通过手术取出来。然而，

36岁的李女士（化姓）因胃结石腹痛难忍就医后，医生竟然推荐她喝

可乐治疗。被称作“肥宅快乐水”的可乐，真的能“溶解”胃结石吗？

唱高音时
肺竟然“炸”了
这种病专门“招惹”瘦高个
医生：这三招可让肺部变强大

15岁的高中生小郑（化姓）是学校合唱团成员。前不久，她在练习
高音时，左胸突然像被撕开一样疼，连呼吸都变得困难。到宁波市中医
院一查，竟然是原发性气胸，通俗地说，就是肺“炸”了。

医生提醒，这种病特别爱“招惹”瘦高个。唱歌、剧烈运动、大笑等
行为，都可能让胸腔内压力骤增，成为刺破胸膜的“最后一根稻草”。

小郑身高168厘米、体重45公斤，是
典型的“抽条期”少女。那天，小郑正准备
唱一个完美的高音C，意外突然发生。老
师和队员发现后，紧急将她送往宁波市中
医院。诊断结果出乎所有人的意料：她确
诊为“左侧自发性气胸”，肺压缩达
40%。所幸抢救及时，经过胸腔闭式引流
和中药调理，小郑如今已康复出院。

唱歌为什么会引发气胸？该院感染
肺病科周晶晶医生解释：“正常情况下，
我们的胸腔是密闭空间，肺部就像一个
能自由收缩的‘气球’，而气胸就相当于

‘气球’破了个洞，气体漏进胸腔后不断
压迫肺部，导致肺部无法正常扩张。”

她说，气胸发作时，患者会突发胸
痛、呼吸困难，严重时甚至危及生命。临
床上，自发性气胸主要分为原发性和继
发性两类：原发性气胸格外“偏爱”瘦高
体型的年轻人，尤其是青春期群体。“这
类人群身体发育速度快，肺部弹力纤维
发育却跟不上节奏，容易形成肺大疱（肺
部的微小气泡），一旦遇到剧烈咳嗽、举
重物、高声唱歌等动作，肺大疱就可能破
裂，进而诱发气胸。”

而继发性气胸则多见于有慢性阻塞
性肺疾病、肺结核等肺部基础病的患者，
受损的肺部组织让肺泡变得脆弱，更易
出现破裂情况。

挑战高音C时突发意外

治疗是事后补救，预防才是守护健
康的根本。针对自发性气胸的高发人群
和诱因，该院专家团队整理了一套实用
的护肺方案：

体质调理，中药+食疗双管齐下。肺
气虚弱者可在医生指导下服用玉屏风散
益气固表，脾虚者用补中益气汤、六君子
汤等调理，从内加固肺部“防线”；日常多
吃山药、百合、银耳等补肺气食物，小米、
南瓜、红枣等健脾食材，避免辛辣生冷食

物耗气伤阴，减少对肺部的刺激。
呼吸锻炼，让肺部更“强壮”。练习腹

式呼吸，缓慢深长地吸气、呼气，增强膈肌
力量，避免胸腔压力骤变对肺部造成冲
击；尝试中医六字诀中的“呬”字功，这是
专门调理肺脏的呼吸法，每天练习10分
钟，能帮助养护肺气，提升肺部功能。

生活禁忌，避开“危险动作”。瘦高
体型青少年、肺部基础病患者，应避免突
然用力、屏气、剧烈咳嗽等行为；唱歌时

量力而行，不要盲目挑战高音；运动
前做好充分热身，避免高强度运动对
肺部造成负担。

“肺是人体的‘华盖’，像一把伞
一样保护着五脏六腑，却也格外娇
嫩。”周晶晶强调，自发性气胸看似突
发，实则有迹可循。瘦高体型的青少
年群体，更要关注肺部健康，一旦出
现突发胸痛、呼吸困难等症状，需立
即就医，切勿拖延。

记者 庞锦燕 通讯员 陈君艳

气胸不是“意外”是体质与诱因的双重叠加

怎么样才能远离气胸？

吃下5个柿子
胃里竟长出“石头”
医生推荐“可乐疗法”来“溶解”

医生进行胃镜操作。

“可乐疗法并非民间偏方，而
是有科学依据的。”陈乔介绍，可
乐中的磷酸和碳酸氢钠能与结石
中的鞣酸蛋白发生化学反应，破
坏其稳定结构；酸性环境可软化
植物纤维团块，二氧化碳气泡还
能产生物理冲击，让结石逐渐裂
解、溶解。

尽管李女士的治疗效果显著，
但陈乔强调，“可乐疗法”绝非人人
适用，需满足多个条件：结石类型需
为植物性胃结石，且直径通常小于
5厘米、质地相对疏松；患者无胃溃
疡、出血、穿孔等并发症。若患者的
胃黏膜已有损伤，可乐的酸性会加
重刺激，甚至引发胃穿孔。

陈乔强提醒，“可乐疗法”需在
医院监护下进行，医生会实时监测
患者症状，避免二氧化碳积聚引发
腹胀、嗳气，或结石碎片进入小肠导
致肠梗阻。

“曾有患者听说可乐能治胃结
石，在家自行大量饮用，结果不仅结
石没溶解，还引发了胃黏膜糜烂。”
陈乔提醒，胃结石的治疗需“量体裁
衣”，市民如果出现上腹持续胀痛、
恶心呕吐等症状，应及时就医检查，
切勿盲目效仿偏方。

日常生活中，我们该如何规避
胃结石风险？陈乔建议，首先，避免
空腹食用。柿子、山楂、黑枣等鞣酸
含量高的食物，切忌空腹大量吃，单
次食用量建议不超过2个；其次，优
选去皮食用。果皮中鞣酸含量远高
于果肉，去皮后可减少结石形成风
险；此外，注意饮食搭配。食用此类
食物后，需间隔2小时-3小时再饮
用牛奶、浓茶或进食高蛋白食物，避
免鞣酸与蛋白质提前结合。“一旦出
现胃部不适，应尽早做胃镜检查，做
到早发现、早治疗。”
记者 庞锦燕 通讯员 孙妃 文/摄

医生：“可乐疗法”绝非人人适用

“那天下班到家饥肠辘辘，看到
柿子一口气吃了5个，根本停不下
来。谁知当天晚上肚子就不对了。”
近日，李女士因持续上腹胀痛、恶
心，到镇海区中医医院院消化内科
就诊。胃镜检查显示，其胃底部有
一枚黄褐色的植物性胃结石，直径
约4厘米，质地较硬，正是导致不适
的“元凶”。

“秋冬季节是植物性胃结石的
高发期，柿子、山楂、黑枣等食物富
含鞣酸，空腹食用时，鞣酸会与胃
酸、胃内蛋白质结合形成鞣酸蛋白，
再与果胶、纤维素等凝结成结石。”
该院消化内科副主任医师陈乔向李

女士解释，这类结石会持续刺激胃
黏膜，严重时还可能引发胃溃疡、出
血甚至穿孔。

针对李女士的情况，该院消化
内科团队并未立即采用内镜碎石
等无创操作。综合评估结石的大
小、质地及患者身体状况后，为她
制定了个性化保守治疗方案：在配
合胃黏膜保护药物的前提下，每日
分次饮用1.25升可乐，持续三天，
同时辅以适度活动促进结石溶解
排出。

三天后复查胃镜，李女士胃内
的结石已完全消失，腹痛症状也随
之解除。

患者：吃下5个柿子后肚子不对了


