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宁波市中学生篮球联赛是
由宁波市教育局和宁波市体育
局联合主办的“阳光体育”赛事
活动之一，旨在全力落实体育

“一生一技”选项教学，深化教
会、勤练、常赛的组织机制，全面
提升学生身体素质、竞技水平和
团队协作，助力学生健康成长。

去年，该项赛事总决赛办赛
模式作出重大变革：首次在CBA
专业球场进行总决赛；首次引入
赛事运营和电视直播、网络直
播，赛事执行、转播标准和CBA
比赛水准一致。当时，宁波市第
四中学男篮、宁波第二技师学院
男篮上演了一场精彩较量，除了
近3000名现场观众之外，网络
直播在线观众超10万人。

此外，决赛开始前还进行
了扣篮大赛，多名风华正茂的
篮球小将登场展示飞身扣篮，
宁波第二技师学院男篮队员黄
体才凭借飘逸的空中转体背身
双手反扣，夺得“扣篮王”奖项。

一年时间过去，新一届宁
波市中学生篮球联赛已经完
成了“万班篮球赛”“市级联赛
分区赛”“市级赛”等阶段赛
事，即将迎来巅峰时刻。从班

级赛的青涩对抗，到校级赛的
咬牙坚持，再到市级赛的绝地
反击，进入总决赛的队伍，无
一不是历经拼搏才站到总决
赛的舞台。

宁波“校BA”巅峰对决的
号角再次吹响，宁波市体育发
展中心体育馆将再一次为篮球
沸腾。篮球少年们的每一次跳
跃、每一次传球，都在续写着这
座城市对篮球的热爱，也让我
们看到篮球未来的无限可能。

根据规程，此次总决赛为
期两天，将先后进行初中女子
组决赛、职高女子组决赛、初中
男子组决赛、技巧赛（三分球+
扣篮）、普高男子组决赛。

去为他们助威吧！一起为
青春呐喊，为梦想加油！

2025年宁波市中学生篮
球联赛总决赛由宁波市教育
局、宁波市体育局主办，宁波市
体育交流与竞赛中心、宁波市
中小学生体育协会承办。为进
一步提高校园赛事办赛水平，
推动宁波三大球发展和校园阳
光体育提升，这次总决赛将探
索和打造“校BA”赛事新的优
秀范例。 记者 戴斌

宁波人发明的汉字棋
“花开”雪域高原

日前，中国汉字棋赋能西藏自治区比如
县国家通用语言文字推广普及主题活动在
那曲、比如等地进行。此次活动，交流座谈、
合作签约、师资培训三管齐下，比如县14所
中小学全部引进中国汉字棋活动，掀开了汉
字棋“花开”雪域高原的全新一页。

中国汉字棋，这项宁波市首个原创体育
运动项目，在发明人任志甫的培育下，近年
来朝着规范化、专业化、大众化方向不断前
进。汉字棋最受家长和老师肯定的是：它不
仅能帮助学生积累词汇量，还可弥补学生在
成语、古诗词学习方面的欠缺。

此次在鄞州区委统战部等部门的促成
下，中国汉字棋走进西藏那曲、比如开展主
题活动。当地教育部门和相关部门协同，对
汉字棋推广交流活动做了精心组织安排。

为做好汉字棋助学比如活动，宁波市华
文汉字应用研究院一行全力负责做好推广
培训工作。在比如县中小学汉字棋师资培
训班上，汉字棋独特的魅力激发了师生的学
习兴趣，90余名教师及学生代表认真听课，
热烈交流。

学生代表旦增塔杰说：“汉字棋给我们
带来了快乐，我非常喜欢。”比如县第一小
学副校长卓玛老师认为，汉字棋化汉语知
识于寓教于乐之中，对国家通用语言文字
的推广普及具有重要作用和现实意义。

记者 戴斌

本周末，去见证
宁波“校BA”巅峰之战！

记者从市体育部门了解到，
2025 年宁波市中学生篮球联赛总
决赛将于12月13日至14日在宁波
市体育发展中心体育馆举行，届时
将上演我市中学生篮球队伍的巅峰
之战。
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